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07 
  ಅಧ್ಹಯಮ 7-   ಅಧಯಮನದ ಪಲವೃತಿ ;  

08 
  ಅಧ್ಹಯಮ -8 8.1-  ಷಲಷಖಳತ (ರಿಷಹಯಖಳತ); 

8.2ಅಧಯಮನ ಭತಂದತರಷಲತ ಭತಂದಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಖಳತ 

 

 
   ಉಷಂಷಹಯ:  

 
                   ಅನತಫಂಧಖಳತ 

 

 
1-ದತ್ಹುಂವ ಷಂಖರಸಣೆಗಹಗಿ ಸಿದು ಡಿಸಿದ ರಹುಳಿ  

 
2-ರತಿಚಮನ ತ್ಹಲೂಾಔತಳಹಯತ ಆಮು ಔಾಷಟರ್ ಖಳ ಟ್ಟಟ  

 
3-ಛಹಯಹ ಚಿತ್ರಖಳತ  

 
    ಆಔಯ ಖರಂಥಖಳತ  

 

                                      

       



ಅಧ್ಹಯಮ: 1 

     ರ್ಪೇಠಿಕೆ:-  

              ಆರೂೇಖಯಂತ್ ಭಔಕಳತ ರ್ೇವದ ಆಸಿು, ಆರೂೇಖಯಳೇ ಭಹಖಯ. “ಆರೂೇಖಯಂತ್ 

ವರಿೇಯದಲ್ಲಾ ಆರೂೇಖಯಹಣಯ ಭನಸಿಿಯತತ್ುರ್”. „ಆರೂೇಖಯಳೇ ಷಯಷಮ‟, ಆರೂೇಖಯವಿಲಾದಯತ ಯಹ 

ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಮಲೂಾ ತ್ಭಿನತು ಹಣಯಳಹಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳಳಱಹಯಯತ .ಆದತದರಿಂದ ಭಔಕಳತ ಆರೂೇಖಯಳಹಗಿಯತಸದತ 

ಫಸತ ಭತಕಯ, ಆರೂೇಖಯನತು ಕಹಪಹಡಿಕೊಳಳಲತ ರಮತಿುಷಬೇಔತ.. 

          ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭಔಕಳ ದಹಕಱಹತಿಖೂ - ಷಹಜ್ರಹತಿಖೂ ಶಹಔಶತಟ ಅಂತ್ಯ ಇಯತಸದನತು 

ಕಹಣತತೆುೇಳ. ಇದಕೆಕ ಕಹಯಣಖಳತ ಸಲಳಹಯತ ಇಳ ಉದಹಸಯಣೆಗ; ಭನೆ ಕೆಲಷ, ಲಶ, ದೂಯದ ಊರಿಗ 

ಷೂೇಖತಸದತ, ಪಹೇಶಔಯ ಉದಹಸಿೇನ, ಶಿವತಪಹಲನೆ, ಅನಹರೂೇಖಯ ಇತ್ಹಯದಿ. 

          ವಿೇಶಳಹಗಿ ಚಿಔಕಭಔಕಳತ ಆಗಹಗಗ ಅನಹರೂೇಖಯಕೆಕ ಈಡಹಗಿ ಹಱಖಳಿಗ ಗೈಯತಷಹಜ್ರಹಖತಸದತ 

ನಭಗಲಾ ತಿಳಿದಿರ್. ಅನಹರೂೇಖಯ ಭಔಕಳ ರ್ೈಹಿಔ ಬಳಣಿಗ, ಮಹನಸಿಔ ಬಳಣಿಗ, ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ ನಿರಹಷಕಿು  

(ಹಿಂದತಳಿಮತವಿಕೆ) ಗೈಯತಷಹಜ್ರಿ ಇತ್ಹಯದಿಖಳಿಂದಹಗಿ ಭಔಕಳಿಗ ಹಱಯಂದ ಷೂಯಖತಳಿಮತಸದಯಲ್ಲಾ 

ಕೊನೆಗೂಳತಳತ್ುರ್. 

        “ಆರೂೇಖಯಂತ್ ರ್ೇಸದಲ್ಲಾ ಆರೂೇಖಯಂತ್ ಭನಷತಿ” ಎಂಫ ನಹಣತುಡಿ ಅರ್ಶತಟ ಷತ್ಯ ಷಹಖತ 

ಅಥಯಖಭಿಯತ್! ಷಹಗಹಗಿ ನಹಸ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭಔಕಳಿಗ ಉತ್ುಭ ಖತಣಭಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡಬೇಕಹಗಿರ್. ಭಔಕಳ 

ಆರೂೇಖಯನತು ಷತಧ್ಹರಿಷತಲ್ಲಾ ಷಹಖತ ಅಯ ಆರೂೇಖಯ ಉತ್ುಭಳಹಗಿಯತಸದನತು ಕಚಿತ್ ಡಿಸಿಕೊಳಳಲತ 

ಪಹೇಶಔಯತ, ಅರೂೇಖಯ ಕಹಮಯಔತ್ಯಯತ ಷಹಖತ ಳೈದಯಯ ಪಹತ್ರ  ಫಸಳ ಅಖತ್ಯ. ಆರೂೇಖಯ ಕಹಮಯಔತೆಯಮಯತ 

ಭೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿದಹಖ ತಿಳಿದಿಯತ ಅಂವಖಳನತು ಷಹಖತ ತ್ಭಿಲ್ಲಾಯತ  ಓಶಧಿಖಳನು  ಕೊಟ್ತಟ ಉಚರಿಷಬೇಔತ. ಆದರ 

ಳೈದಯಯತ ತ್ಭಿಲ್ಲಾಗ ಫಂದಿಯತ ರೂೇಗಿಖಳನತು  ರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಳಹಯಧಿಮನತು ತೆು ಸಚಿಿ ಚಿಕಿತೆಿ ನಿೇಡತತ್ಹುರ. ಕೆಲಸ 

ಹಿಂದತಳಿದ ಗಹರಭಖಳಲ್ಲಾ ಜ್ನಯತ ಳೈದಯಯಲ್ಲಾಗ ಷೂೇಖಲತ ನಿರಹಔರಿಷತತ್ಹುರ.  ಅಥಳಹ ದತಬಹರಿಯಹಖತತ್ುರ್ಂದತ 

ತಿಳಿದತ ಷೂೇಖರ್ ಉಳಿಮತತ್ಹುರ. ಹಱಹ ಸಂತ್ದಲ್ಲಾ “ಆರೂೇಖಯ ಶಿಕ್ಷಣ” ಎಱಹಾ ಖಯದರಿಖೂ ಷಹಖತ ಎಱಹಾ 

ಭಔಕಳಿಖೂ ರಭತಕ ಪಹತ್ರಹಿಷತತ್ುರ್. ಇದಯಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಔಯ ಪಹತ್ರ ಫಸತ ಭತಕಯಳಹದತದತ, ಆದುರಿಂದ 

ನಹಳಲಾಯೂ ಭಔಕಳ ದಹಕಱಹತಿ ಉತ್ುಭಗೂಳಿಷಲತ ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯನತು ಕಚಿತ್ ಡಿಸಿಕೊಳಳಬೇಔತ. 

            ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ಕಹಪಹಡತಲ್ಲಾ ನಭಿ ಪಹತ್ರ ಫಸಳ ಭತಕಯ. ನಹಸ ಆಷಕಿು ಷಹಖತ ವರರ್ು 

ತೊೇರಿ ಭಔಕಳಿಗ ಆರೂೇಖಯ ಷಹಖೂ ಷಮಮಂ ನೆೈಭಯಲಯದ ಔಲಿನೆಮನತು ಪಹರಥಿಔ ಸಂತ್ದಲ್ಲಾ ಭೂಡಿಷತಲ್ಲಾ 

ಮವಸಿಮಯಹದರ ಭಔಕಳನತು ಆರೂಖಯಂತ್ ರಜಖಲಹಗಿ ಯೂರ್ಪಷಫಸತದತ. 

                                          

 

 

 

 



ಅಧ್ಹಯಮ: 2 

  ಅಧಯಮನದ ಶಿೇರ್ಷಯಕೆ ಭತ್ತು ಅದಯ ಕಹಳಜಿ ; 

 “ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ರಿಣಹಭಕಹಯತ್ಮತೆಮ ಂದತ ಕಿಯತ ಅಧಯಮನ”.   

             ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ ಕಹಮಯಔರಭ ದಡಿಮಲ್ಲಾ 2006-07 ನೆೇ ಶಹಲ್ಲನಿಂದ  ಭಔಕಳ 

ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮನತು ರಹಜ್ಯದ  ಎಱಹಾ ಷಕಹಯರಿ, ಅನತದಹನಿತ್  ಭತ್ತು ಅನತದಹನ ಯಹಿತ್ ಹಱಖಳಲ್ಲಾನ 1 

ರಿಂದ 10 ನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮ ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳಿಗ ಸಿಿಕೊಳಳಱಹಖತತಿುರ್  ಷಹಖೂ ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಿನಲ್ಲಾ ಷತಣಯ 

ಆರೂೇಖಯ ಮಹಶಹಚಯಣೆಮನತು ಆರೂೇಖಯ ಇಱಹಖ್ಯಮ ಷಸೇಖರ್ೂಂದಿಗ ಸಿಿಕೊಂಡತ ಮಹರ್ಚಯ ಅಂತ್ಯಕೆಕ 

ೇಔಡ 91.51% ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ನಡೆಷಱಹಗಿದತು, ಅಖತ್ಯವಿಯತ  ಭಔಕಳಿಗ ಷೂಔು ಚಿಕಿತೆಿ  

ನಿೇಡಱಹಖತತಿುರ್ .ರಷತುತ್ ಶಯ  ಅಂದರ 2015-16 ನೆೇ ಶಹಲ್ಲನ ೈಕ್ಷಣಿಔ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ಸಿೆತಿಖತಿ 

ಅರಿತ್ತಕೊಳಳಲತ ಂದತ ಕಿಯತ ಅಧಯಮನನತು ಶಿಖಗ ಜಿಱಾಮ ಏಳತ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಆಮು 70 ಹಱಖಳಿಗ 

ಳಡತ ಷಹಗ ಸಿಿಕೊಳಳಱಹಗಿರ್. 

                                       

ಅಧ್ಹಯಮ: 3 

ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ಹಿನೆುಱ, ಭಸತ್ಮ ಭತ್ತು(ಕಹಯಱಖಳತ) 

ಖತಯತತಿಷತವಿಕೆ; 

              1986 ರಹರ್ಷರೇಮ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇತಿ ಹಿನೆುಱಮಲ್ಲಾ ಷಯರಿಖೂ ಖತಣಭಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ 

ನಿೇಡಬೇಕೆಂಫ ಆವಮರ್ೂಂದಿಗ ಷಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಹನ ದಡಿಮಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ಕಹಮಯಔರಭಖಳನತು ಸಿಿಕೊಂಡಿದತು 

ಅದಯಲ್ಲಾ ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಔತರಿತ್ತ ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ ಭಸತ್ಮದ ಪಹತ್ರ ಹಿಷತತಿುರ್. ಈ 

ಕಹಮಯಔರಭಸ 2006-07 ನೆೇ ಶಹಲ್ಲನಲ್ಲಾ ಜಹರಿಗ ಫಂದಿದತು , ಎಱಹಾ ಭಔಕಳತ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಗ 

ಳಡತತ್ಹುರ ಷಹಖೂ ಇಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಕಹಮಯಸ ಪಹರಥಿಔ ಆರೂೇಖಯ ಕೆೇಂದರದ ಳೈದಯಯತ ಭತ್ತು ಷಕಹಯರಿ 

ಆಷಿತೆರ ಳೈದಯಯತ ನಡೆಸಿಕೊಡತತ್ಹುರ. 

               ತ್ಪಹಷಣಹ ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ಭಖತವಿನಲ್ಲಾ ಯಹಸರ್ೇ ಖಂಭಿೇಯ ಕಹಯಱಖಲಹದ ಸೃದಮ, 

ಕಿಡಿು, ಔಣತು, ಭೂಲಖಳ ಷಭಶಯ ಔಂಡತ ಫಂದಲ್ಲಾ  ಇಂಥಸ ಭಔಕಳಿಗ ಉಚಿತ್ಳಹಗಿ  ಚಿಕಿತೆಿ ನಿೇಡಲತ ಇಱಹಖ್ಯ 

ಭತಂದಹಳತ್ಮ ಹಿಷತತಿುರ್  ಷಹಖೂ ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಱಹಖ್ಯಮತ ಭಔಕಳ ಭತ್ತು ಔತಟ್ತಂಫ ಔಱಹಯಣ 

ಇಱಹಖ್ಯಮ ಜೂತೆಖೂಡಿ  ಕೆಲಷ ನಿಯಹಿಷತತಿುರ್. 2008-09 ನೆೇ ಶಹಲ್ಲನಲ್ಲಾ 1415 ಭಔಕಳಿಗ ಖಂಭಿೇಯ ಕಹಯಱ 

ತೆುಯಹಗಿದತು ಯೂ 778.39 ಲಕ್ಷ ಕಚತಯ ಳಚಿ ಬರಿಷಱಹಗಿರ್, 2009-10 ನಲ್ಲಾ 1623 ಭಔಕಳಿಗ 

ಖಂಭಿೇಯ ಕಹಯಱ ತೆುಯಹಗಿದತು ಯೂ 808.12 ಲಕ್ಷ ಕಚತಯ ಳಚಿ ಬರಿಷಱಹಗಿರ್, 2010-11 ಯಲ್ಲಾ 821 

ಭಔಕಳಿಗ ಖಂಭಿೇಯ ಕಹಯಱ ತೆುಯಹಗಿದತು ಯೂ 387 ಲಕ್ಷ ಕಚತಯ ಳಚಿ ಬರಿಷಱಹಗಿರ್ 2012-13 ನೆೇ 

ಶಹಲ್ಲನಲ್ಲಾ 1219 ಭಔಕಳಿಗ ಖಂಭಿೇಯ ಕಹಯಱ ತೆುಯಹಗಿದತು ಯೂ 703.71 ಲಕ್ಷ ಕಚತಯ ಳಚಿ 

ಬರಿಷಱಹಗಿರ್. ಷದರಿ ಳಚಿಸ  ಎನ್.ಆರ್.ಷರ್ಚ .ಎಮ್.  ೇಜ್ನೆಮಡಿಮಲ್ಲಾ  ಮವಸಿಮನಿ ನೆಟ್ ಸಯ 

ಆಷಿತೆರಖಳಲ್ಲಾ ಉಚಿತ್ಳಹದ ಚಿಕಿತೆಿ/ ವಷ಼ ಚಿಕಿತ್ಹಿ ಶರಲಬಯ ಖಳನತು ಔಲ್ಲಿಷಱಹಗಿರ್. 



                     ಷಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಹನ ಭತ್ತು ಎನ್.ಆರ್.ಷರ್ಚ.ಎಮ್ .ತಿಯಂದ  ಷಲ್ು 

ಕಹಡಯಖಳನತು ಭತದಿರಸಿ ಹಱಖಳಿಗ ವಿತ್ರಿಷಱಹಗಿರ್ .ಷಹಖೂ ಳೈದಯಯ ಳಹಸನ ಇಂಧನ ಳಚಿಕಹಕಗಿ ರತಿ 

ತ್ಹಲೂಾಕಿಗ ಯೂ 69318 /ಯಂತೆ ಯೂ122 ಲಕ್ಷಖಳನತು ಭಧ್ಹಯಸುದ ಉಷಹಯ ೇಜ್ನೆಮ ಱಔಕ 

ಶಿೇರ್ಷಯಕೆಮಡಿ ಬರಿಷಱಹಗಿರ್.   

       ಇದಯ ಕೆಲಸ ಉರ್ುೇವಖಳತ ಹಿೇಗಿಳ .... 

1) ರತಿ ಶಯಸ ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಲ್ಲಾ ಎಱಹಾ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣ ಕಹಮಯಔರಭ ನಡೆಷತಸದತ. 

2) ಚಿಔಕ ಸಟ್ಟ ಕಹಯಱಖಳಿಗ ಷೆಳದಱಾೇ ರಿಷಹಯಖಳನತು ನಿೇಡತಸದತ. 

3) ಆರೂೇಖಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅರಿಸ ಉಂಟ್ತ ಮಹಡತಸದತ ಉದಹಸಯಣೆಗ ರಚಹಲಮ ಷಮಚಿತೆ ಭತ್ತು ಫಳಕೆ, 

ಔತಡಿಮತ ನಿೇರಿನ ವತಚಿತ್ಮ, ಳೈಮಕಿುಔ ವತಚಿತ್ಮ ಇತ್ಹಯದಿ ಖಳನತು ನಿತ್ಯ ಜಿೇನದಲ್ಲಾ ಅಳಡಿಷತಸದತ. 

4) ಟ್ಟ.ಟ್ಟ ಲಸಿಕೆಖಳನತು ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳಿಗ ನಿೇಡತಸದತ. 

5) ಹಱಹ ಭಔಕಳಿಗ ಉಚಿತ್ ಸೃದಮ ಭತ್ತು ಇನಿುತ್ರ ವಷ಼ ಚಿಕಿತೆಿ ನಿೇಡತಸದತ. 

         ಹಿೇಗ ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ ವಿೇಶಳಹಗಿ ಗಹರಿಣ ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳಿಗ ಂದತ ಯಳಹಗಿ ಫಂದಿರ್. 

ಇದಯ ಹಿಂರ್ ಅಡಗಿಯತ ಭೂಲ ಉರ್ುೇವಳೇನೆಂದರ ಯಹಸರ್ೇ ಭಖತಸ ಕಹಯಱಯಂದಹಗಿ  

ಖತಣಭಟ್ಟದ ಶಿಕ್ಷಣ ಡೆಮತಲ್ಲಾ ಂಚಿತ್ರಹಖಬಹಯದತ. 

 ಹಱಖಳಿಗ ರತಿ ಶಯ ಷಯಫರಹಜ್ತ ಆಖತತಿುಯತ  ಮಹತೆರಖಳ ವಿಯ; 

      1 ರಿಂದ 7 ನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮ ಷಕಹಯರಿ ಷಹಖೂ ಅನತದಹನಿತ್ ಹಱಹ ಭಔಕಳಿಗ ಭಧ್ಹಯಸುದ 

ಬಿಸಿಮೂಟ್ ರ್ೂಂದಿಗ ಈ ಕೆಳಔಂಡ ಪರರ್ಷಟಕಹಂವ ಮಹತೆರಖಳನತು ಷಯಫರಹಜ್ತ ಮಹಡಿಯತತ್ಹುರ. 

 

ಮಹತೆರಖಳತ  ರಮಹಣ 

ವಿಟ್ಿನ್ ,ಎ 2ಲಕ್ಷ ಐ ಮತ ಶಯಕೆಕ 2 ಮಹತೆರಖಳತ 

ಔಬಿಿಣಹಂವ ಮಹತೆರ 20 ಎಮ್ ಜಿ 
ಳಹಯಕೆಕ 3 ಯಂತೆ 36 ಳಹಯಖಳಿಗ 108 

ಮಹತೆರಖಳತ 

ಆಱಿಂಡಜೂೇಲ್ 

(ಜ್ಂತ್ತಸತಳ ನಿಳಹಯಔ ಮಹತೆರ) 
400 ಎಮ್ ಜಿ ಶಯಕೆಕ 2 ಮಹತೆರಖಳತ 

   

 

ಆರೂೇಖಯಕೆಕ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ಕೆಲಸ ರೂೇಖಖಳ ಲಕ್ಷಣಖಳತ ಭತ್ತು ತ್ಡೆಖಟ್ತಟವಿಕೆ ; 

     ಆಷಹಯ ; 

            ರ್ೈಹಿಔ ಬಳಣಿಗ ವಕಿು ಭತ್ತು ಆರೂೇಖಯನತು  ೃದಿುಷತ ಆಷಹಯನತು ಷಭತೊೇಲನ 

ಆಷಹಯ ಎನತುಯತ. ಇದಯ ಆಭಹದಿಂದ ಫಲಹಿೇನತೆ ಉಂಟಹಖತತ್ುರ್. 

               ಪಹರೇಟ್ಟೇನ್ ರ್ೂರಮತ ಆಷಹಯಖಳತ ಜಿೇಷತ್ಮ ಭತ್ತು ಕನಿಜಹಂವ ಷೂಂದಿಯತ ಆಷಹಯ 

ಫಳಷತಸದರಿಂದ  ಶಹುಮತಖಳ ಆರೂೇಖಯ ಷಹಖೂ ರ್ೇಸದ ಇತ್ರ ಭಹಖಖಳತ  ಫಲಮತತ್ಳಹಖತತ್ುಳ, 

ಕನಿಜಹಂವಖಳತ, ಆರೂೇಖಯಔಯ ಯಔು, ಭೂಲ ಭತ್ತು ಸಲತಾಖಳನತು ಷೂಂದಿಯಲತ ಷಹಖೂ ಚಭಯದ ಆರೂೇಖಯ 

ಭತ್ತು ಔಣಿುನ ದೃರ್ಷಿ ಉತ್ುಭಡಿಷಲತ ಕಹಯಣಳಹಗಿಳ. 



      ಸದಿಸರಮದ ಮಸಿಿನಲ್ಲಾ ಅದಯಲೂಾ ಷಣತು ಭಔಕಳಲ್ಲಾ ಶಹಮಹನಯಳಹಗಿ ಯಔು ಹಿೇನತೆ (ಅನಿೇಿಮ) 

ಔಂಡತಫಯತತ್ುರ್, ರತಿೇ 7 ಭಔಕಳಲ್ಲಾ ಫಿರಿಗ ಯಔು ಹಿೇನತೆ  (ಅನಿೇಿಮ) ಔಂಡತಫಯತತ್ುರ್, ರ್ೇಸದಲ್ಲಾಯತ 

ಕನಿಜಹಂವಖಳನತು ಫಳಸಿಕೊಂಡತ  ಕೆಂಸ ಯಔು ಔಣಖಳತ ಆಭಾಜ್ನಔನತು ರ್ೇಸದ ಜಿೇಕೊೇವಖಳಿಗ ಹರೈಷತತಿುಳ 

,ಇದರಿಂದ ರ್ೈಹಿಔ ಭತ್ತು ಮಹನಸಿಔ, ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಖಳಿಗ ವಕಿು ರ್ೂರಮತತ್ುರ್. 

ಯಔುಹಿೇನತೆ ; 

         ಯಔುಹಿೇನತೆ ಅಂದರ ಕೆಂಸ ಯಔು ಔಣಖಳಲ್ಲಾ  ಹಿೇಗೂಾೇಬಿನ್ ಔಡಿಮ ರಮಹಣದಲ್ಲಾಯತಸದತ 

ಆಗಿಯತತ್ುರ್. ಇದತ ಆಭಾಜ್ನಔನತು ರ್ೇಸದ ರತಿಂದತ  ಅಂಗಹಂವಖಳಿಗ ಮಯಲತ ಅವಯಔ . 

 ಯಔುಹಿೇನತೆಗ ರಭತಕ ಕಹಯಣಖಳತ; 

1) ಆಷಹಯದಲ್ಲಾ ಔಬಿಿಣಹಂವದ ಕೊಯತೆ. 

2) ಜ್ಠಯದಲ್ಲಾ ಜ್ಂತ್ತ ಸತಳತ, ಕೊಕೆಕ ಸತಳತ, ಱಹಡಿ ಸತಳತ, ಕಹಯಲತ ಸತಳತ ಇಯತಸದತ. 

3) ಭಱೇರಿಯಹ / ಆಭವಂಕೆ. 

 ಚಿಷು ಭತ್ತು ಲಕ್ಷಣಖಳತ: 

1) ಉಖತಯತ, ನಹಲ್ಲಗ, ತ್ತಟ್ಟಮ ಳಭಹಖ ಭತ್ತು ಔಣಿುನ ಕೆಳಭಹಖದ ರಪಿಮ ಳಖಡೆ ಬಿಳಿಚತಸದತ. 

2) ಫಸಳ ಬೇಖ ಷತಶಹುಖತಸದತ (ಆಯಹಷ). 

3) ಆಷಕಿು ಇಲಾದಿಯತಸದತ (ಉದಹಸಿೇನ). 

4) ಉಸಿರಹಟ್ದ ತೊಂದರಯಂದ ಎರ್ ಫಡಿತ್ ಷಚಹಿಖತಸದತ, ಔೂದಲತ ಉದತಯತಸದತ, ಕೆೈ ಕಹಲತ ಎಲತ್ 

ಭತ್ತು ಊದಿಕೊಳತಳಸದತ. 

5) ಮಹನಸಿಔ ರೂೇಖಖಳತ; ವಿರಿೇತ್ ಸಿಟ್ತಟ, ತ್ಱನೊೇಸ  ಭತ್ತು ಷಚಹಿಗಿ ನಿರ್ರ ಮಹಡತಸದತ .        

 ತ್ಡೆಖಟ್ತಟ  ರಿೇತಿ ; 

 ಶಹಔಶತಟ ರಮಹಣದ ಪರರ್ಷಟಔ ಆಷಹಯನತು ಶೇವಿಷತಸದತ . 

  ಕೊಕೆಕಸತಳ ರ್ೇಸರ್ೂಳಗ ರಳೇವಳಹಖದಂತೆ ಎಚಿರಿಕೆ ಹಿಷತಸದತ  ಉದಹಸಯಣೆಗ ಭನೆಯಂದ 

ಷೂಯಗ ಡಹಡತಳಹಖ ಪಹದಯಕ್ಷ ಧರಿಷತಸದತ ಏಕೆಂದರ ಈ ಸತಳತ ಹಿಭಿಡಿ ಭೂಲಔ 

ರ್ೇಸರ್ೂಳಗ ಶೇಯತತ್ುಳ. 

 ಋತ್ತಶಹರ ಅಧಿಔಳಹದಹಖ ಳೈದಯಯ ಷಲಷ ಡೆಮತಸದತ.                               

ಳೈಮಕಿುಔ ವತಚಿತ್ಮ ; 

                   ರೂೇಖ ಯತಜಿನವಿಲಾರ್ ಆರೂೇಖಯ ಳಹಗಿಯತ ಭಖತವಿನ  ಳೈಮಕಿುಔ ವತಚಿತ್ಮಸ ಆ 

ಭಖತವಿನ ಯಕಿುತ್ಮ ವಿಕಹಷದ ಷರಿದಹರಿಮಲ್ಲಾ ಶಹಗಿಷತತ್ುರ್. ರೂೇಖದಿಂದ ಹರಿೇರಿಔ, ಮಹನಸಿಔ, ನೂಯನತೆಗ 

ತ್ತತ್ಹುಖತ ಭಔಕಳತ ಎಲಾಯಂತೆ ರ್ೈನಂದಿನ ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಖಳಲ್ಲಾ ತೊಡಖಱಹಯರ್ ಬಳಣಿಗಮಲ್ಲಾ, ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ 

ಹಿಂದತಳಿಮತತ್ಹುರ . ಲಳಮ ಆರೂೇಖಯ ಂದತ ಆಔಸಿಿಔಲಾ, ಪರರ್ಷಟಔ ಷಭತೊೇಲನ ಆಷಹಯ ಶೇನೆಮಲ್ಲಾ 

ಶಿಷತು, ಳೈಮಕಿುಔ ಭತ್ತು ರಿಷಯ ಷಮಚಿತೆ, ವರಿೇಯಕೆಕ ಳಹಯಯಹಭಳಹಖತಂತ್ಸ ಸಳಹಯಷಖಳತ ( ಆಟ್, ನಡಿಗ, 

ಈಜ್ತ, ೇಗಹಭಹಯಷ ಇತ್ಹಯದಿ ) ಷಮಮಂ ನೆೈಭಯಲಯಕೆಕ ಹಯಔಳಹಗಿಳ. 

 



ಕೆೈ ತೊಲದತಕೊಳತಳಸದತ ; 

 ಊಟ್ಕೆಕ ದಲತ ಷಹಖತ ಷೂಯಖಡೆ ಷೂೇಗಿ ಫಂದ ನಂತ್ಯ ಕೆೈಮನತು ಶೂೇರ್ಪನಿಂದ 

ತೊಲದತಕೊಳಳಲತ ಅಭಹಯಷಮಹಡಿಷತಸದತ. 

 ನಿತ್ಯ ಶಹುನ ಮಹಡಿ ವತಬರಳಹದ ಭಡಿ ಫಟ್ಟಟಮನತು ಧರಿಷತಸದತ . 

 ಬಹಯಮ ಆರೂೇಖಯ (ಬಹಯ ಭತ್ತು ಸಲತಾ ) ರತಿದಿನ ಎದು ಔೂಡಱೇ ಷಹಖತ ರಹತಿರ 

ಭಲಖತ ಭತನು ಸಲಾನತು ಫಟಹಣಿ ಗಹತ್ರದಶತಟ ಪೇಸ್ಟ ಷಹಕಿ ಫರಶ್ ನಿಂದ ಸಲಾನತು 

ಮೇಲ್ಲನಿಂದ ಕೆಳಕೆಕ ಉಜ್ತುಸದತ .ಇದರಿಂದ ಊಟ್ದ ನಂತ್ಯ ಸಲ್ಲಾನಲ್ಲಾ ಸಿಕಿಕಷಹಕಿ ಕೊಂಡಿಯತ 

ಆಷಹಯ ಔಣಖಳತ ಬಹಮಲ್ಲಾಯತ ಜೂಲತಾಯಷರ್ೂಡನೆ ತಿಯಸಿ ಬಹಯಕಿಟೇರಿಮಖಳ  ಉತ್ಿತಿುಯಂದ 

ದಂತ್ ನೊೇಸ ಷಡೆ ನೊೇಸ ಷಹಖತ ಬಹಯ ಳಹಷನೆ ಇತ್ಹಯದಿ ಉಂಟ್ತ ಮಹಡತತ್ುರ್. ಫರಶ್ 

ಮಹಡತಸದರಿಂದ ಇದಕೆಕ ರಿಷಹಯ ಔಂಡತಕೊಳತಳತೆುೇಳ .ಷಹಖತ ಉಸಿ ನಿೇರಿನಿಂದ ಬಹಮನತು 

ಭತಔಕಳಿಷತಸದತ.                                     

ಪಹದಯಕ್ಷ ಫಳಕೆ ಮಹಡತಸದತ : 

       ಪಹದಯಕ್ಷ  ಫಳಷತಸದರಿಂದ ಕೊಕೆಕ ಸತಳತ, ರ್ೇಸರ್ೂಳಗ ರಳೇವಳಹಖತಸದನತು ತ್ಡೆಖಟ್ಟಫಸತದತ. 

ಉಖತರಿನ  ವತಚಿತ್ಮ ; 

       ಯಹಳಹಖಲತ ಉಖತಯತ ಬಲಮದಂತೆ ಔತ್ುರಿಷಬಔತ, ಉಖತರಿನಲ್ಲಾ ಕೊಲ ನಿಲಾದಂತೆ ಎಚಿರಿಕೆ 

ಹಿಷಬೇಔತ. ಇದರಿಂದಹಗಿ ಆಷಹಯ ಶೇನೆ ಡನೆ ರ್ೇಸರ್ೂಳಗ ರೂೇಗಹಣತಖಳತ ರಳೇವಳಹಖತಸದನತು 

ತ್ಡೆಮಫಸತದಹಗಿರ್. 

ತ್ಱಔೂದಲ್ಲನ  ವತಚಿತ್ಮ; 

       ರತಿದಿನ ತ್ಱ ಶಹುನ ಮಹಡತಸದರಿಂದ ತ್ಱಷೂಟ್ತಟ ಔಡಿಮಯಹಖತಸದತ. ಔಣಿುನ ಆರೂೇಖಯಕಹಕಗಿ 

ತ್ಱಗ ಎಣೆು ಸಚತಿಸದತ, ಈ ಎಣೆುಮತ ತ್ಱಮಲ್ಲಾ ಔನಿಶಟ 2 - 3 ಗಂಟ್ಟಖಳ ಕಹಲ ಉಳಿಮತಂತೆ ಮಹಡಿ,  

ಆಮೇಱ ತ್ಱ ಶಹುನ ಮಹಡತಸದತ. ಔೂದಲನತು ಚನಹುಗಿ ಬಹಚಿಕೊಳತಳಸದತ. 

ಆಷಹಯ ಷಹಖತ ನಿೇರಿನ ವತಚಿತ್ಮ ; 

         ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಅಥಳಹ ಭನೆಖಳಲ್ಲಾ ಊಟ್ ತಿಂಡಿಮನತು ಭತಚಿಿಡತಸದತ, ಪಹತೆರಖಳ ವತಚಿತ್ಮ, 

ನಿೇಯತ ತೆಗಮತಳಹಖ ಕೆೈಖಳನತು ನಿೇರಿನಲ್ಲಾ ಭತಳತಗಿಷರ್ ಱೂೇಟ್ದಿಂದ ನಿೇಯನತು ಎತಿು ಔತಡಿಮತ ಯೂಢಿ ಷಹಖತ 

ಔತದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನಿೇರಿನ ಫಳಕೆ ಮಹಡತಸದತ. ಭತೆು ಬಿೇದಿ ಮಹರಹಟ್ದ ದಹಥಯಖಳನತು ನಿವೇಧಿಷತಸದತ. 

ಪಹರು ಮಷಕರಹದಹಖ ವತಚಿತ್ಮ; 

 ಷಣತು ಭಔಕಳತ ಭೂತ್ರ ವಿಷಜ್ಯನೆ ಮಹಡಿದ ಮೇಱ ನಿೇರಿನಿಂದ ತೊಲದತಕೊಳತಳಸದತ, ಶಹಫೂನತ 

ಫಳಷತಸದತ ಆಪೇಕ್ಷಣಿೇಮ . 

 ವತಬರಳಹದ ಳ ಉಡತಸಖಳನತು ದಿನಕೊಕಮಿ ಫದಲ್ಲಷತಸದತ. 

 ಳ ಷ಼ನತು ತೊಲದತ ಬಿಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಾ ಣಗಿಸಿ ಧರಿಷತಸದರಿಂದ ಆಖತ ಅನತಔೂಲತೆಮ ಫಗಗ 

ತಿಳಿಷಬೇಔತ. 

  



ಅಂಟ್ತ ರೂೇಖಖಳತ ; 

         ರೂೇಗಹಣತಖಳತ ರೂೇಖದಿಂದ ಫಳಲತ ಯಕಿುಯಂದ ಆರೂೇಖಯಂತ್ ಯಕಿುಗ ಶೂಂಕಿನ ಭೂಲಔ 

ಫಯತತ್ುರ್ . ಷೂಕ್ಷ್ಹಿಣತಖಲಹದ ಬಹಯಕಿಟೇರಿಮ ಳೈಯಸ್ ಖಳ ಭೂಲಔ  ಯಕಿುಯಂದ ಯಕಿುಗ ಸಯಡತತ್ುರ್. ಇದನತು 

ಅಂಟ್ತರೂಖ ಅಥಳಹ ಶೂಂಔತ ರೂೇಖಖಳತ ಎನತುಯತ, ಇಸ ಗಹಳಿ, ನಿೇಯತ, ಆಷಹಯ ಭತ್ತು ಕಿೇಟ್ಖಳ ಭೂಲಔ 

ಸಯಡತತ್ುಳ, ನೆಖಡಿ, ಚಭಯ ರೂೇಖಖಳತ ಶಹಂಕಹರಿಔ ರೂೇಖಖಳತ ಔತಶಟ ರೂೇಖ ಇತ್ಹಯದಿ... 

ಶಕೇಬಿಸ್ (ಔಜಿು ) ಭತ್ತು ಚಭಯದ ರೂೇಖ ;    ಭಔಕಳಲ್ಲಾ ಶಹಮಹನಯಳಹಗಿ ಕಹಣಿಸಿಕೊಳತಳ 

ಔಜಿುಮತ ಂದತ ಫಗಮ ಷಣು ಕಿರಿಯಂದ (ಬಹಯಕಿಟೇರಿಯಹ) ಫಯತತ್ುರ್. ಇದತ ಅಂಟ್ತರೂೇಖಳಹಗಿದತು 

ಫಿರಿಂದ ಇನೊುಫಿರಿಗ  ಷಂಔಯದಿಂದ ಫಯತತ್ುರ್, ಅಲಾರ್ ರೂೇಗಿಮತ ಉೇಗಿಷತ ಉಡತಸಖಳನತು 

ಭತೊುಫಿಯತ ಫಳಷತಸದರಿಂದ ಫಯತತ್ುರ್, ಉದಹಸಯಣೆಗ  ಔಯಷ಼ , ಷೂದಿಕೆ, ಫಟ್ಟಟ ಇತ್ಹಯದಿ . 

 ಶಕೇಬಿಸ್ (ಔಜಿು ) ಲಕ್ಷಣಖಳತ ; 

       ಈ ಸತಳತಖಳತ ಚಭಯನತು ಕೊಲಷತತ್ುಳ, ಅಲಾರ್ ಇದಯ ರಿಣಹಭಳಹಗಿ; 

 ಚಭಯ ಕೆಂಪಹಖತಸದತ. 

 ತ್ತಂಬಹ ತ್ತರಿಕೆ, ಉರಿ, ನಿದಹರ ಹಿೇನತೆ . 

 ಷಣು ಗಹಮಳಹಗಿ ಶೂೇಂಕಹಗಿ ರಿತಿಯತ್ಳಹಖಫಸತದತ, ಸತಣಿುನಿಂದ ನಿೇಯತ ಅಥಳಹ ಕಿೇಸ 

ಷೂಯಫಯತಸದತ. 

 ಶಹಮಹನಯಳಹಗಿ ಬಯಳತಖಳ ನಡತವಿನ ಭಹಖ ಭಣಿಔಟ್ಟಟನ ಷತತ್ುಭತತ್ು, ಔಂಔತಳಲ್ಲಾ, ಷೂಔಕಳತ ಷಹಖತ 

ಶೂಂಟ್ದ ಷತತ್ುಭತತ್ು ತೊಡೆಭಹಖದಲ್ಲಾ ಔಜಿು ಷಚಹಿಗಿ ಔಂಡತಫಯತಸದತ. 

ತ್ಡೆಖಟ್ತಟ ರಿೇತಿ;           

 ರೂೇಗಿಮತ ಉೇಗಿಷತ ಫಟ್ಟಟಖಳನತು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನಲ್ಲಾ ತೊಲದತ ಬಿಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಾ 

ಣಗಿಷತಸದತ. 

 ಭನೆಮಯತ ಎಚಿರಿಕೆ ಹಿಸಿ ರೂೇಖ ನಿರೂೇಧಔಖಳನತು ಫಳಷತಸದತ. 

 ಳೈದಯಯತ ಷೂಚಿಸಿದ ಭತಱಹಭತ ಉೇಗಿಷತಸದತ. 

         ಇಂತ್ಸ ಷಭಶಯಖಳಿಗ ತ್ಪಹಷಣಹಧಿಕಹರಿ ಅಂದರ ಳೈದಯಯತ ಭೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿದಹಖ ಮಹಗೂೇಯಪಹಮನತು 

ತಿಳಿಸಿ, ಫರದತ ಕೊಟ್ಟ ಮಹತೆರ / ಓಶಧಿಖಳನತು ಶೇವಿಷತಸದತ, ಅಥಳಹ ಖಂಭಿೇಯಳನಿಸಿದಲ್ಲಾ ಷೂಕ್ಷಿಳಹಗಿ 

ರಿೇಕ್ಷಿಷಲತ ಆಷಿತೆರಗ ಫಯಲತ ತಿಳಿಷತಯತ. 

    ಇದಲಾರ್ ಇನುಶತಟ ತಿೇರತೆಯಂದ ನಯಳತ ಕಹಯಱಖಳಿಳ ಅಸ.... 

1. ದೃರ್ಷಟ ರ್ೂೇಶ ಅಥಳಹ ದೃರ್ಷಟಮಲ್ಲಾ ತೊಂದರಮ ಲಕ್ಷಣಖಳತ. 

 ಔಣತುಖಳತ ಕೆಂಪಹಗಿ ಷದಹ ಔಣಿುೇಯತ ಫಯತಸದತ. 

 ವಿರಿೇತ್ಳಹಗಿ ಔಣುನತು ಉಜ್ತುಸದತ, ಂದತ ಅಥಳಹ ಎಯಡತ ಔಣಿುನ ಪಹಪ ಫೂದತ ಅಥ 

ಬಳಳಗಿಯತಸದತ. 

 ಯೂಢಿಯಲಾದ ಷೆಳಖಳಲ್ಲಾ ಎಡತಸದತ ಅಥ ಬಿೇಳತಸದತ. 

 ಂದತ ಔಣುನತು ಭತಚಿಿಕೊಳತಳಸದತ. 

  ತ್ಱಮನತು ಂದತ ಔಕಕೆಕ ಅಥ ಭತಂದಕೆಕ ಬಹಗಿಷತಸದತ, 



 ಔಣುನತು ರ್ೇ ರ್ೇ ಿಟ್ಕಿಷತಸದತ. 

 ಷತುಖಳನತು ನೊೇಡತಳಹಖ ಸತಫತಿ ಖಂಟ್ಟಔತಕಸದತ. 

 ಸಷುಔನತು ಸತಿುಯ ಅಥಳಹ ದೂಯ ಹಿಡಿದತ ಒದತಸದತ. 

 ಔಸಿ ಸಲಗ ಷಿೇಳೇ ಔತಳಿತ್ತಕೊಳತಳಸದತ, ಕಹಣಿಷತಸದಿಲಾ ಎಂದತ ಷೇಳತಸದತ. 

 ದೂಯದೃರ್ಷಟ ರ್ೂೇಶ ಷೂಂದಿಯತಯತ ನಿದಿಯಶಟ ವಿಶಮದತ್ು   ಕೆೇಂದಿರಔರಿಷತಸದಿಲಾ . 

 ಇಯತಳತಖಣಿುನ ರ್ೂೇಶ. 

2.  ವರಣ ರ್ೂೇಶ ; 

 ಕೆೇಳಿಸಿಕೊಳತಳ ಕಿರಯಮಲ್ಲಾ ಆದ ಷಹನಿ. 

 ಮಹತ್ತ ಭತ್ತು ಭಹವಹ ಬಳಣಿಗಮಲ್ಲಾ ತೊಂದರ. 

 ಮಹನಸಿಔಳಹಗಿ, ೈಕ್ಷಣಿಔಳಹಗಿ, ಶಹಮಹಜಿಔಳಹಗಿ ಹಿಂದತಳಿಮತಯತ. 

ಶಿಕ್ಷಔಯತ  ವರಣ ವಕಿು ತೊಂದರಮ ಭಔಕಳನತು ಖತಯತತಿಷಲತ ಈ ಕೆಳಔಂಡ  ಅಂವಖಳನತು ಖಭನಿಷಬೇಔತ .... 

 ಕಿವಿನೊೇಸ, ಕಿವಿಶೂೇಯತವಿಕೆಯಂದ ನಯಳತತ್ಹುರ. 

 ಮಹತ್ನಹಡತಳಹಖ ಕೆಲಸ ಮಹತಿನ ವಫುಖಳನತು ಬಿಟ್ತಟ ಬಿಡತಸದತ. 

 ರು ಕೆೇಳಿದಹಖ ಅಥಯಳಹಖರ್ೇ ರ್ೇ ರ್ೇ ಷೇಳತಂತೆ ಕೆೇಳತಸದತ. 

 ಮಹತ್ನಹಡತಳಹಖ ಭತಕನೆುೇ ಖಭನಿಷತಸದತ. 

 ಅತಿೇ ಖಟ್ಟಟಯಹಗಿ ಅಥಳಹ ಮಲಾನೆ ಮಹತ್ನಹಡತಯತ. 

 ಮಹತ್ನಹಡತ ಧಮನಿ ಎಲ್ಲಾಂದ ಫಂದಿತ್ತ ಎಂದತ ತಿಳಿಮಲತ ಷತತ್ು ಭತತ್ು ನೊೇಡತಸದತ. 

3. ಮಹತಿನ ರ್ೂೇಶ; 

 ಮಹತಿನ ತೊಂದರ. 

 ಮಹತ್ತ ಬಹಯರ್ೇ ಇಯತಸದರಿಂದ ಬೇರ ಭಔಕಲೂಡನೆ ಬರಮರ್ೇ ಇಯತಸದತ. 

 ಷಚತಿ ಮರನಳಹಗಿ ಇಯತಸದತ. 

 ಉಚಹಿಯಣೆ ಷಿಶಟವಿಲಾದಿಯತಸದತ. 

 ತೊದಲತವಿಕೆ / ಉಖಗರಿಸಿ ಮಹತ್ನಹಡತಸದತ. 

 ದಿ ನಹಲ್ಲಗ ಷೂಂದಿಯತಸದತ. 

 ಮಹತ್ನಹಡಲತ ಹಿಂಜ್ರಿಕೆ ಭತ್ತು ಬಮ ಷೂಂದಿಯತಸದತ. 

 ಸಿೇಳತ ತ್ತಟ್ಟ ಭತ್ತು ಕಿಯತ ನಹಲಗ ಇಲಾದ ಭಔಕಳತ.      

4. ರ್ೈಹಿಔ ರ್ೂೇಶ;  

 ಅಂಗಹಂಖ ಭತ್ತು ಮಹತಿನ ಬಳಣಿಗ ಔತಂಠಿತ್ಳಹಖತಸದತ. 

 ಒಡಹಡಲತ ತೊಂದರ. 

 ಶಹುಮತಖಳ ಬಿಗಿತ್. 

 ಅನೆೈಚಿಿಔ ಚಲನೆ. 

 ಅನಿಮಂತಿರತ್ ಚಲನೆ. 

5. ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ; 

 ಿತಿಮತಳಳ ಫತದಿು ವಕಿು ಷೂಂದಿಯತಸದತ. 

 ಜ್ಞಹಔ ವಕಿು ,ಏಕಹಖರತೆ ವಕಿು ಔಡಿಮ. 

 ವಿಳಂಫಳಹದ ಬಳಣಿಗ. 

 

 



6. ಫಸತ ವಿಔಲತೆ; 

 ಂದಕಿಕಂತ್ ಷಚತಿ ಅಂಖವಿಔಲತೆಮನತು ಷೂಂದಿಯತ ಭಔಕಳತ. 

 ರ್ೈಹಿಔ ನೂಯನತೆ ಭತ್ತು ದೃರ್ಷಿ ನೂಯನತೆ. 

 ವರಣ ಭತ್ತು ದೃರ್ಷಿ ನೂಯನತೆ. 

 ಪಹವಿಯಳಹಮತ ಭತ್ತು ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

 ಫತದಿು ಭತ್ತು ಮಹತಿನ ವಿಔಲತೆ. 

 ವರಣ ಭತ್ತು ರ್ೈಹಿಔ ನೂಯನತೆ. 

7. ಔಲ್ಲಕಹ ರ್ೂೇಶವಿಯತ ಭಔಕಳ ಲಕ್ಷಣಖಳತ; 

 ಔಲ್ಲಕಹ ರ್ೂೇಶವಿಯತ ಭಔಕಳಿಗ ನಿದಿಯಶಟ ಔಲ್ಲಕಹ ಕಿರಯಮಲ್ಲಾ ತೊಂದರಯಯತತ್ುರ್ 

ಉದಹಸಯಣೆಗ ಒದತ - ಫಯಸ , ಕಹಖತಣಿತ್ , ಱಔಕ ಇತ್ಹಯದಿ... 

 ಇರಿಗ ಷಭಮ, ದಿನ, ತಿಂಖಳತ, ಋತ್ತ ಭತ್ತು ಭಗಿಗಮನತು,  ಔರಭಳಹಗಿ 

ಷೇಳತಳಹಖ ತೊಂದರ. 

 ಎಡ- ಫಲ, ಭತಂರ್- ಹಿಂರ್, ಮೇಱ- ಕೆಳಗ, ಇಸಖಳ ಫಗಗ ಗೂಂದಲ. 

 ಷೂಚನೆಖಳನತು ಪಹಲ್ಲಷತಂತೆ ಷೇಳಿದಹಖ, ಭತೊುಮಿ ಷೇಳತಂತೆ ಕೆೇಳತಸದತ. 

 ೈಕ್ಷಣಿಔ ವಿಶಮಖಳಲ್ಲಾ ತೊಂದರ, ಕೆಲಳಹಮಿ ಂದತ ವಿಶಮದಲ್ಲಾಯಫಸತದತ ಅಥಳಹ 

ಎಯಡತ, ಭೂಯತ ವಿಶಮಖಳಲ್ಲಾ. 

 ಏಕಹಖರತೆ ಔಡಿಮ. 

8. ಮದತಳಿನ ಪಹವಮಯಳಹಮತ (ಶರಫರಲ್ ಪಹಲ್ಲಿ) ; 

 ಕೆೈ ಕಹಲತ ಬಯಳತಖಳತ ತಿಯತಚಿಯತಸದತ. 

 ಕೆೈ, ಕಹಲತಖಳತ, ಭೂಲಖಳತ ಭಡಿಚಲತ ಆಖರ್ೇ ಶೂಟಹಟಗಿಯತಸದತ. 

 ಔತ್ತು ನೆೇಯ ಲಾರ್ ಎಡ - ಫಲ, ಭತಂದಕೆಕ – ಹಿಂದಕೆಕ ಜೂೇತ್ತ ಬಿದಿುಯತಸದತ. 

 ತೆಳತತ್ಹು ಭತಂರ್ ಶಹಖತಸದತ. 

 ಬಹಯಮಲ್ಲಾ ಜೂಲತಾ ಷತರಿಷತತ್ಹು ಬಹಯ ತೆರದತ ಔಔಯವ ಧಮನಿ ಮಹಡತಸದತ. 

 ಭಖತ ಭಲಗಿದುಲ್ಲಾಯೇ, ಔೂತಿದುಲ್ಲಾಯೇ ಔೂಯತಸದತ. 

 

9.  ಆಟ್ಟಷಂ ; 

 ಷಮ-ಲ್ಲೇನತೆ ಇಯತಸದತ. 

 ಂರ್ೇ ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಮಲ್ಲಾ ಷಚತಿ ತೊಡಖತಸದತ. 

 ಷದಹ ಏಕಹಂಗಿಯಹಗಿಯತಸದತ. 

 ಬೇಖನೆೇ ಉರ್ಮೇಖಗೂಳತಳಸದತ. 

 ಅತಿೇ ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಯಂದ ಔೂಡಿಯತಸದತ. 

 ತ್ನುಶಟಕೆಕ ತ್ಹನೆ ಮಹತ್ನಹಡತಸದತ. 

 ವಿಚಿತ್ರ ರಿೇತಿಮ ಧಮನಿ ಮಹಡತಸದತ. 

                        

 



ಅಧ್ಹಯಮ -4 

4.1 - ಅಧಯಮನದ ಉರ್ುೇವಖಳತ ;  

1. ಭಔಕಳ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ಆಯಹಭಖಳನತು ತಿಳಿದತಕೊಳತಳಸದತ. 

2. ಭಔಕಳ ಬಳಣಿಗಗಹಗಿ ಕಹಲಕಹಲಕೆಕ ನಿೇಡತಂತ್ಸ ಮಹತೆರಖಳನತು ಷೂಔು ಷಭಮಕೆಕ ನಿೇಡತತಿುದಹುರಯ? 

ಎಂದತ ಖಹತಿರಡಿಸಿಕೊಳತಳಸದತ. 

3. ಳೈದಯಯತ ಕಹಲಕಹಲಕೆಕ ಭೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿ ಷೂಔು ಷಲಷ ಭತ್ತು ಮಹಖಯದವಯನ ನಿೇಡತತಿುದಹುರಯ? ಎಂದತ 

ಖಹತಿರಡಿಸಿಕೊಳತಳಸದತ . 

4. ಳೈದಯಕಿೇಮ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ ನೂಯನತೆಮತಳಳ ಭಔಕಳ ಮೇಱ ಬಿೇರಿದ ರಭಹನತು ತಿಳಿದತಕೊಳತಳಸದತ. 

5. ನಭಿ ೈಕ್ಷಣಿಔ ಆವಮಖಲಹದ ಶಹಯತಿರಔ ದಹಕಱಹತಿ, ಷಹಜ್ರಹತಿ, ಉಳಿಕೆ ಭತ್ತು ಔಲ್ಲಕೆಮ ಮೇಱಹಗಿಯತ 

ರಿಣಹಭಖಳನತು ಈ ಕಹಮಯಔರಭರ್ೂಂದಿಗ ತ್ತಲನೆಮಹಡತಸದತ. 

4.2 ಅಧಯಮನದ ವಿನಹಯಷ ;      

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

      

ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆ 
 ಭಹಗಿೇದಹಯಯತ ಶಹಭಗಿರಖಳತ ಕಹಲಿತಿ 

1 ರಶಹುನೆ ಷಲ್ಲಾಕೆ ನಹನತ ಪೇಯ, ಪನ, 

ಡಿ,ಟ್ಟ,ರ್ಪ. 

ಶಪಟಂಫರ್-15 

2 ಹಯಭಹವಿ 

ಸಿದುತೆ 

ನಹನತ ಮಹಹಿತಿ ಷಂಖರಸಣೆಗಹಗಿ 

ಸಷುಔಖಳತ, ಪೇರ್, 

ಪನ,  

ಅಕೊಟೇಫರ್-
15 

3 ಶಹಧನಖಳ 

ಸಿದುಡಿಷತವಿಕೆ 

ನಹನತ ಪೇರ್, 

ಪನ್,ಡಿ,ಟ್ಟ,ರ್ಪ 

ನಳಂಫರ್ & 

ಡಿಶಂಫರ್-15 

4 ದತ್ಹುಂವಖಳ 

ಷಂಖರಸಣೆಗ ಭೇಟ್ಟ 

ನಹನತ, ಸಿ,ಆರ್,ರ್ಪ, 

ಭತಕಯ,ಶಿಕ್ಷಔಯತ,ಭಔಕಳತ 

ರಹುಳಿಖಳತ, ಛಹಯಹ 

ಚಿತ್ರಖಳತ. 

ಜ್ನರಿ ಭತ್ತು 

ಫೆಫರರಿ-16 

5 ಯದಿ ಷಲ್ಲಾಷತವಿಕೆ ನಹನತ ಪೇರ್, ಪನ್, 

ಫೆಹಟ್ಟೂ, ಡಿ,ಟ್ಟ,ರ್ಪ,  

ಬೈಂಡಿಂಗ್ 

ಫೆಫರರಿ-16 

 

        ಅಧಯಮನಕೆಕ ಫಳಸಿದ ಶಹಧನಖಳತ; 

 ರಹುಳಿ. 

 ಅಱೂೇಔನ ಟ್ಟಟ. 

 ಛಹಯಹ ಚಿತ್ರಖಳತ. 

    ಅಧಯಮನಕೆಕ ಫಳಸಿದ ತ್ಂತ್ರ ಖಳತ; 

1. ಅಱೂೇಔನ. 

2. ಛಾಯಾ ಚಿತ್ರ ಗಳು.  

3. ಪ್ರ ಶ್ನಾ ಳಿಗಳು. 



    4.3 ಅಧಯಮನದ   ಳಹಯರ್ಪು; 

           ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಅಧಯಮನಸ ಕೆೇಲ ಶಿಖಗ ಜಿಱಾಮ ಏಳತ ಬಹಾಸ ಖಲಹದ 

ಶಿಖಗ,  ಬದಹರತಿ, ಶಹಖಯ, ಶೂಯಫ, ಷೂಷನಖಯ, ತಿೇಥಯಸಳಿಳ ಭತ್ತು ಶಿಕಹರಿಸಯದ ಆಮು  ರತಿದಶಿಯ 

70 ಹಱಖಳಿಗ ಿತಿಗೂಳಿಷಱಹಗಿರ್ . 

   ರತಿಚಮನ; ನನು ರತಿಚಮನಸ  ಶಿಖಗ  ಜಿಱಾಮ ಏಳತ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ  ಆಮು ಔಾಷಟರ್ ಖಳ  

70ಹಱಖಲಹಗಿಯತತ್ುಳ. 

   4.4  ದತ್ಹುಂವಖಳ ಷಂಖರಸಣೆ ;  

                    ದತ್ಹುಂವಖಳನತು ಜಿಱಾಮ 70 ರತಿದಶಿಯ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ವಿೇಕ್ಷಣೆಮನಹುಧರಿಸಿ, 

ಅಱೂೇಔನ, ಛಹಯಹಚಿತ್ರಖಳತ ಷಹಖೂ ರಹುಳಿಖಳನಹುಧರಿಸಿ  ಷಳಯ ಭತಖಹಂತ್ಯ ಷಂಖರಹಿಷಱಹಗಿರ್ .                                 

 

 

                                    

ಅಧ್ಹಯಮ -5  

       ದತ್ಹುಂವಖಳ ವಿಾೇಶಣೆ; 

      ಆರ್, ಇ, ಎಂ, ಎಸ್ ಭಧಯತ್ಯನೆಮಡಿಮಲ್ಲಾ  ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ  

ರಿಣಹಭಕಹರಿತ್ಮನತು ರಹುಳಿಖಳ ಭೂಲಔ  ಷಂಖರಹಿಸಿದ  ದತ್ಹುಂವಖಳ  ವಿಾೇಶಣೆಮ  ಅಂವಖಳತ  

ಕೆಳಔಂಡಂತಿಳ. 

1) ರಹುಳಿಮ ದಲ ಭಹಖಧಲ್ಲಾ ಹಱಗ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ಶಹಮಹನಯ ಮಹಹಿತಿಖಲಹದ ಹಱಮ ಷಷಯತ, 

ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ / ಕಿರಿಮ  ಪಹರಥಿಔ ಹಱ, ಇ, ಎಮ್, ಐ, ಎಸ್, ಕೊೇಡ್, 

ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ಔಾಷಟರ್ ಷಷಯತ, ಬಹಾಸ ಷಷಯತ, ಹಱಮಲ್ಲಾ ಕೆಲಷ ನಿಯಹಿಷತತಿುಯತ ಶಿಕ್ಷಔಯ ಷಂಖ್ಯಯ  

ಇಸಖಳನತು ತಿಳಿದತಕೊಳಳಱಹಯತ್ತ. 

2) ಎಯಡನೆೇ ಭಹಖದ ದಲನೆಮ ರುಮಲ್ಲಾ ಹಱಗ ದಹಕಱಹದ ಭಔಕಳ ವಿಯನಹುಧರಿಸಿ ಅಂದರ 

ಭಔಕಳ ದಹಕಱಹತಿ, ಷಹಜ್ರಹತಿ, ರತೆಯೇಔಳಹಗಿ ಖಂಡತ ಭತ್ತು ಷಣತು ಭಔಕಳ ವಿಯನತು 

ಡೆಮಱಹಗಿರ್. 

         ಈ ಮಹಹಿತಿಮತ ಷಕಹಯಯದಿಂದ ನಿಖದಿಡಿಸಿಯತ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಗ ಎಶತಟ ಭಔಕಳತ  ಳ 

ಡತತ್ಹುರ ಎಂಫತ ಷಿರ್ಷಟೇಔಯಣನಹುಧರಿಸಿ ಕೆೇಳಱಹಗಿತ್ತು ,ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದತ ಫಂದರ್ುೇನೆಂದರ ಹಱಗ 

ದಹಕಱಹಖತ ಎಱಹಾ ಭಔಕಳತ ಈ  ಕಹಮಯಔರಭಕೆಕ ಳಡತತ್ಹುರ. 

  

 

 

 



ಕೆಳಗ ನಿೇಡಿಯತ ಟ್ಟಟಮತ ನನು ರತಿಚಮನದ ತ್ಪಹಷಣೆಗ ಳಟ್ಟ  ಭಔಕಳ  ಅಂಕಿ ಅಂವಖಳನತು  

ತಿಳಿಷತತ್ುರ್. 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 

ಷಷಯತ 

ಔಾಷಟರ್ ಷಷಯತ ತ್ಪಹಷಣೆಮಲ್ಲಾ 

ಪಹಱೂಗಂಡ ಭಔಕಳತ. 

ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ 

ಂಚಿತ್ರಹಗಿಯತ 

ಭಔಕಳತ. 

1 ಶಿಖಗ ಸಿರಿಗರ 

ನಿಧಿಗ 

ಭಂಡಗಟ್ಟ 

ಗಹಡಿಕೊಿ 

320 

140 

14 

206 

-- 

10 

86 

70 

 

2 ಬದಹರತಿ ಬಿ,ಆರ್,ರ್ಪ 

ನಖಯ-1 

ಅಖಯದಸಳಿಳ 

ಜ್ಮಶಿರೃತ್ು 

ಬೂಭಿನಔಟ್ಟಟ 

312 

248 

59 

130 

45 

33 

27 

-- 

13 

05 

3 ಷೂಷನಖಯ ನಿಟ್ೂಟಯತ 

ನಖಯ 

ಅಲಗೇರಿಭಂಡಿರ 

ಮಹಯತತಿೇಸಯ 

ಷೂಷನಖಯ 

ಕೊೇಡೂಯತ 

ಭೂಖತಡಿು 

ಔಭಿಚಿಿ 

ಫರಷಿೇವಮಯ 
 

33 

47 

136 

71 

22 

91 

44 

30 

84 

03 

01 

-- 

-- 

-- 

-- 

09 

01 

09 

4 ತಿೇಥಯಸಳಿಳ ಭಂಡಖರ್ು 

ಹಿರೇಖರ್ು 

ಖತಡೆಡೇಕೊಿ 

ಕೊೇಣಂದೂಯತ 

ತಿೇಥಯಸಳಿಳ 

ಔತಡತಭಲ್ಲಾಗ 

114 

68 

98 

61 

29 

87 

13 

-- 

01 

06 

-- 

09 

5 ಶಹಖಯ ತ್ಹಳಗೂಿ 

ಬಳಲಭಕಿಕ 

ಶೈದೂಯತ 

54 

365 

270 

-- 

18 

03 

6 ಶೂಯಫ ರ್ಪ,ಡಫೂಾಯ,ಡಿ ಕಹಱೂನಿ 

ಷೂಷಬಹಲ 

ಬನೂುಯತ 

405 

195 

227 

47 

04 

16 

7 ಶಿಕಹರಿಸಯ ಬೇಖೂಯತ 

ಅಂಬಹಯಗೂಿ 

ಔಿನಸಳಿಳ 

ತೊಖಸಿಯ 

ಬಿಳಕಿ 

ನೆಲಳಹಗಿಲತ. 

190 

149 

202 

151 

36 

58 

-- 

36 

14 

09 

05 

04 

                                 

ಟ್ತಟ  

4791 452 

                  



                    

 

ಷದರಿ ಷುಂಬ ಱೇಕದಿಂದ ತಿಳಿದತ ಫಯತಸರ್ೇನೆಂದರ ನಹನತ ಆಯಕ ಮಹಡಿಕೊಂಡ  70 ರತಿದಶಿಯ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ 

ಟ್ತಟ 4791   ಭಔಕಳತ ತ್ಪಹಷಣೆಗ ಳಡತತ್ಹುರ ಷಹಖತ 452 ಭಔಕಳತ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ದಿನದಂದತ 

ಗೈಯತಷಹಜ್ರಿಯತ ರಮತಔು ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ ಂಚಿತ್ರಹಗಿಯತತ್ಹುರ. 

3)  ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮನತು ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಜ್ತಱೈ ರಿಂದ ಡಿಶಂಫರ್ ರಗಿನ ೈಕ್ಷಣಿಔ ಅಧಿಮಲ್ಲಾ 

ಸಿಿಕೊಂಡಿಯತತ್ಹುರ ಷಹಖತ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಭಔಕಳ ನೂಯನತೆಮನತು ಖತಯತತಿಸಿಕೊಂಡಿಯತತ್ಹುರ.  

              ಈ ನೂಯನತೆಖಳತ ವಿವಿಧ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಹಿೇಗಿಳ. ಔಣಿುನ ತೊಂದರ, ದೃರ್ಷಿ ರ್ೂೇಶ, 

ಚಭಯಕೆಕ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರ, ಸೃದಮಕೆಕ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರ, ಬಹಯಮ ಷಮಚಿತೆ (ದಂತ್), 

ಕಹಯಲ್ಲಿಮಮ್ ಕೊಯತೆ, ಔಬಿಿಣಹಂವದ ಕೊಯತೆ, ರ್ೈಹಿಔನೂಯನತೆ, ಭಂಖನ ಬಹಸ, ಕೆಭತಿ, ಯಔುಹಿೇನತೆ, 

ಸನಿೇಯಮ, ಔಡಿಮ ತ್ೂಔ, ಎಡಗೈ ಎಯಡತ ಬಯಳತ ಭಡಿಚತವಿಕೆ, ಬಿಳಿಭಚಿ, ಷೂಟ್ಟಟನೊೇಸ, ತೊದಲತವಿಕೆ, 

ಕಿವಿನೊೇಸ ಷಭಶಯ, ಜ್ಮಯ, ನೆಖಡಿ, ಇತ್ಹಯದಿ.  

 ಔಾಷಟರ್ ಳಹಯತ ಭಔಕಳ ನೂಯನತೆಮ ಷಮಯೂ, ಳೈದಯಯತ ನಿೇಡಿಯತ ಚಿಕಿತೆಿ ಭತ್ತು ಳೈದಯಯತ ನಿೇಡಿಯತ  

ಷಲಷಮ ಅಂಕಿ ಅಂವದ ಟ್ಟಟ ಈ ಕೆಳಔಂಡಂತಿರ್. 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 

ಷಷಯತ 

ಔಾಷಟರ್ 

ಷಷಯತ 

ಷಭಶಯಗ 

ಳಟ್ಟ 

ಭಔಕಳ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ನೂಯನತೆಮ 

ಷಮಯೂ 

ಳೈದಯಯತ 

ನಿೇಡಿದ 

ಚಿಕಿತೆಿ 

ಳೈದಯಯ ಷಲಷ 

1 ಶಿಖಗ ಸಿರಿಗರ 

ನಿಧಿಗ 

ಭಂಡಗಟ್ಟ 

ಗಹಡಿಕೊಿ 

05 

04 

02 

09 

ಕಹಲ್ಲನವಿಔಲತೆ.ಮಹತಿನ 

ವಿಔಲತೆ, ಅಂಖವಿಔಲತೆ, 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ಅಂಖವಿಔಲತೆ. ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ  ಔಲ್ಲಕೆ ನೂಯನತೆ. 

ವರಣ ರ್ೂೇಶ. ಕಿವಿ 

ಶೂೇಯತವಿಕೆ. ಖೃಸಆಧ್ಹರಿತ್. 

- 

ಮಹತೆರ 

ಶೇನೆ 
- 

- 

 

 

ನಿಯಂತ್ಯ ತ್ಪಹಷಣೆ 

ಷೂಔುಶಹಧನ ಷಲಔಯಣೆ 

ಖಳ ಫಳಕೆ. ಔನುಡಔ 

ಧರಿಷಬೇಔತ. ಕಿವಿಗ 

ವಷ಼ ಚಿಕಿತೆಿ. 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

ತ್ಪಾಸಣೆಯಲಿ್ಲ  

ಪಾಲ್ಗ ೊಂಡ ಮಕ್ಕ ಳು 

ತ್ಪಾಸಣೆಯೊಂದ 

ವಂಚಿತ್ರಿರು ಮಕ್ಕ ಳು 



2 ಬದಹರತಿ ಬಿ,ಆರ್,ರ್ಪ 

ನಖಯ-1 

ಅಖಯದಸಳಿಳ 

ಜ್ಮಶಿರೃತ್ು 

ಬೂಭಿನಔ

ಟ್ಟಟ 

06 

03 

00 

10 

04 

ಫಸತವಿಔಲತೆ.ಕಹಲ್ಲನ 

ವಿಔಲತೆ  

ಬನತು,ಕೆೈ ವಿಔಲತೆ. 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ಷಮಲಿ ರಮಹಣದ 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ.ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ   

- 

- 

- 

- 

- 

ಶಿಫಹಯಷತಿ ಮಹಡಿರ್. 

3 ಷೂಷನಖಯ ನಿಟ್ೂಟಯತ 

ನಖಯ 

ಅಲಗೇರಿಭಂ

ಡಿರ 

ಮಹಯತತಿೇಸ

ಯ 

ಷೂಷನಖಯ 

ಕೊೇಡೂಯತ 

ಭೂಖತಡಿು 

ಔಭಿಚಿಿ 

ಫರಷಿೇವಮಯ 

02 

01 

03 

 

02 

05 

06 

01 

01 

02 

ಕಹಲ್ಲನ ವಿಔಲತೆ.ಮಹತಿನ 

ವಿಔಲತೆ, ಅಂಖವಿಔಲತೆ, 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ಅಂಖವಿಔಲತೆ.ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ  ಔಲ್ಲಕಹ 

ನೂಯನತೆ.ವರಣ ರ್ೂೇಶ. 

ಕಿವಿ ಶೂೇಯತವಿಕೆ ಖರಸ 

ಆಧ್ಹರಿತ್. 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ಭನೊೇವಿಜ್ಞಹನಿಗ ಭೇಟ್ಟ 

ಮಹಡಲತ ಷಲಷ. 

ಕಹಯಂಪ್ ಗ ಫಯಲತ 

ಷೂಚನೆ. 

ಜಿಱಹಾ ಆಷಿತೆರಗ 

ಶಿಫಹಯಷತಿ. 

4 ತಿೇಥಯಸಳಿಳ ಭಂಡಖರ್ು 

ಹಿರೇಖರ್ು 

ಖತಡೆಡೇಕೊ

ಿ 

ಕೊೇಣಂದೂ

ಯತ 

ತಿೇಥಯಸಳಿಳ 

ಔತಡತಭಲ್ಲಾ

ಗ 

01 

00 

03 

03 

00 

07 

ಕಹಲ್ಲನ ವಿಔಲತೆ.ಮಹತಿನ 

ವಿಔಲತೆ, ಅಂಖವಿಔಲತೆ, 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ಅಂಖವಿಔಲತೆ.ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ  ಔಲ್ಲಕಹ 

ನೂಯನತೆ.ವರಣ ರ್ೂೇಶ. 

ಕಿವಿ ಶೂೇಯತವಿಕೆ 

ಇಮರ್ 

ಫೆಹೇನ್ 

ಫಳಕೆ 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

ನಿಯಂತ್ಯ ತ್ಪಹಷಣೆ 
-  

ಆಷಿತೆರಗ ಶಿಫಹಯಷತಿ. 
- 

5 ಶಹಖಯ ತ್ಹಳಗೂಿ 

ಬಳಲಭಕಿಕ 

ಶೈದೂಯತ 

01 

11 

00 

ಮಹನಸಿಔ ಅಷಮಥತೆ. 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ಅಂಖವಿಔಲತೆ. ಮಹತಿನ 

ವಿಔಲತೆ, ಆಟ್ಟಷಮ್, 

- 

- 

- 

- 

ನಿಯಂತ್ಯ ತ್ಪಹಷಣೆ 
-  

ಆಷಿತೆರಗ ಶಿಫಹಯಷತಿ. 

6 ಶೂಯಫ ರ್ಪ,ಡಫೂಾಯ

,ಡಿ 

ಕಹಱೂನಿ 

ಷೂಷಬಹಲ 

ಬನೂುಯತ 

08 

 

02 

04 

ಕಹಲ್ಲನ ವಿಔಲತೆ.ಮಹತಿನ 

ವಿಔಲತೆ, ಅಂಖವಿಔಲತೆ, 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. 

ದೃರ್ಷಿ ರ್ೂೇಶ  ಔಲ್ಲಕೆ 

ನೂಯನತೆ. ವರಣ 

ರ್ೂೇಶ.  

- 

- 

- 

- 

- 

ನಿಯಂತ್ಯ ತ್ಪಹಷಣೆ 
-  

ಪಹರಥಿಔ ಆರೂೇಖಯ 

ಕೆೇಂದರಕೆಕ ತ್ಪಹಷಣೆಗ 

ಔಳಿಹಿಸಿಯತತ್ಹುರ 

7 ಶಿಕಹರಿಸಯ ಬೇಖೂಯತ 

ಅಂಬಹಯಗೂ

ಿ 

ಔಿನಸಳಿಳ 

ತೊಖಸಿಯ 

ಬಿಳಕಿ 

ನೆಲಳಹಗಿಲತ 

00 

12 

02 

00 

00 

01 

ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆ. ಫಸತ 

ವಿಔಲತೆ. ಅಂಖವಿಔಲತೆ, 

ದೃರ್ಷಿ ರ್ೂೇಶ . ಔಲ್ಲಕಹ 

ನೂಯನತೆ. ವರಣ 

ರ್ೂೇಶ. 

- 

- 

- 

- 

- 

ಆಷಿತೆರಗ ಶಿಫಹಯಷತಿ 



 

4)  ಅಲಾರ್ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಗ  ಳಡತ ವಿೇಶ ಅಖತ್ಯತೆಮತಳಳ ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳತ ಭತ್ತು 

ಔಂಡಂತ್ಸ ಷಭಶಯಖಳತ ಹಿೇಗಿಳ. ರ್ೈಹಿಔ ಅಂಖವಿಔಲತೆ, ಔಲ್ಲಕಹ ರ್ೂೇಶ, ವರಣ ರ್ೂೇಶ, 

ಫತದಿುಮಹಂದಯತೆ, ಮಹತಿನ ವಿಔಲತೆ, ದೃರ್ಷಟ ರ್ೂೇಶ, ಫಸತವಿಔಲತೆ, ಭೂಔ ರ್ೂೇಶ, ಆಟ್ಟಷಂ, 

ತೊದತಲತವಿಕೆ ಇತ್ಹಯದಿ . 

          ಈ ವಿಾೇಶಣೆ ಇನುಶತಟ ಷೂಕ್ಷಿಳಹಗಿ ವಿಾೇಶಿಷತಸದಹದರ ಟ್ತಟ 70 ಹಱಖಳ ಅಂಕಿ 

ಅಂವನಹುಧರಿಸಿ  

 ಫತದಿು ಮಹಂದಯತೆಮತಳಳ ಭಔಕಳ ಷಂಖ್ಯಯ   35 

 ದೃರ್ಷಿ ರ್ೂೇಶಸಳಳ ಭಔಕಳ ಷಂಖ್ಯಯ         21 

 ಫಸತವಿಔಲತೆಮತಳಳ ಭಔಕಳ ಷಂಖ್ಯಯ        15 

 ರ್ೈಹಿಔ ಅಂಖವಿಔಲತೆಮ ಭಔಕಳ ಷಂಖ್ಯಯ   17 

 ಇನಿುತ್ರ ಖಹಯಱಖಳತ ಅಂದರ ಮಹತಿನ ವಿಔಲತೆ, ಉಖತಗವಿಕೆ, ಆಟ್ಟಷಂ, ತೊದಲತವಿಕೆ, ಇತ್ಹಯದಿ 

.ಷಂಖ್ಯಯ--20 

ವಿವಿಧ ನೂಯನತೆಖಳ ಅಂಕಿ ಅಂವದ ಟ್ಟಟ ಹಿೇಗಿರ್. 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ತ್ಹಲೂಾಔತ                             ನೂಯನತ್ಖಳತ 

ಫತದಿುಮಹಂದಯ ದೃರ್ಷಿರ್ೂೇಶ ಫಸತವಿಔಲತೆ ರ್ೈಹಿಔ 

ಅಂಖವಿಔಲತೆ 

ಇನಿುತ್ರ 

01  05 01 05 04 03 

02 ಬದಹರತಿ 10 02 05 05 04 

03 ಷೂಷನಖಯ 06 04 03 03 07 

04 ತಿೇಥಯಸಳಿಳ 04 04 01 - 07 

05 ಶಹಖಯ 04 - 01 03 05 

06 ಶೂಯಫ 03 05 - 02 01 

07 ಶಿಕಹರಿಸಯ 06 02 02 04 01 

              



       

   ಮೇಱ ತಿಳಿಸಿದ ಷುಂಬ ಱೇಕದಿಂದ  ತಿಳಿಮಡಿಷತಸರ್ೇನೆಂದರ ಅತಿೇ ಷಚತಿ ರಮಹಣದಲ್ಲಾ ನೂಯನತೆಮತಳಳ 

ಭಔಕಳಿಯತ  ತ್ಹಲೂಾಔತಖಲಂದರ ಬದಹರತಿ 26 ಭಔಕಳತ,  ಷೂಷನಖಯ 23 ಭಔಕಳತ, ಶಿಖಗ 19 

ಭಔಕಳತ. 

      ಫಸತವಿಔಲತೆಮತಳಳ ಭಔಕಳನತು ರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ದೃಢಿಔಯಣದ ತ್ರನಹುಧರಿಸಿ ಈ ಭಔಕಳ ಷೂೇಮ್ 

ಬೇಸ್(ಖೃಸ ಆಧ್ಹರಿತ್) ಶಿಕ್ಷಣ ಮಹಸಿಔ ಯೂ 1200/- ಮೇರಗ ನಡೆಮತತಿುರ್, ಇನತು ದೃರ್ಷಿ  ರ್ೂೇಶ, 

ವರಣ ರ್ೂೇಶ ಭತ್ತು ಮಹತಿನ ವಿಔಲತೆಗ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ಭಔಕಳತ ಷೂಔು ಷಲಷ ಭತ್ತು ಮಹಖಯದವಯನ ಡೆದತ 

ಬೇರ ಬೇರ ಆಷಿತೆರಖಳಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತೆಿ ಡೆಮತತಿುದಹುರ. 

5) ಳೈದಯಯತ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡತ ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ಕೆಲಸ ಖಹಯಱಖಳನತು ಖತಯತತಿಸಿಯತತ್ಹುರ ,ಅಸ 

ಕಹಲ್ಲನ ದರಫಯಲಯ, ಫತದಿುಮಹಂದಯತೆ, ಔಣಿುನ ತೊಂದರ, ಚಭಯರೂೇಖ, ಸೃದಮ ಫಡಿತ್ 

(ನಿಧ್ಹನಖತಿ), ದಂತ್ ಷಭಶಯಖಳತ, ನಹಲ್ಲಗ ಹಿಡಿತ್, ಕಿವಿ ಶೂೇಯತವಿಕೆ, ಯಔುಹಿೇನತೆ, ಔಣಿುನ ರ್ೂೇಶ, 

ಸನಿೇಯಯಹ, ಶರಬಿರಮಲ್ ಲ್ , ವರಣ ಭತ್ತು ಮಹತಿನ ನೂಯನತೆ,  ವಿಟ್ಿನ್ „ಎ‟ ಕೊಯತೆ, 

ಅಲಜಿಯ, ರ್ೈಹಿಔ ಆಷಮಷೆತೆ, ಮೈಕೊರೇ ನಹಯನೊೇಟ್ಟಔಲ್ ಡೆೈಕಹಯನಿಿ , ಎರ್ನೊೇಸ, ಇತ್ಹಯದಿ ಖಳಿಗ 

ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ತ್ಜ್ಙರಹದ ಇ ಎನ್ ಟ್ಟ, ಸೃದಮ, ಚಭಯ, ಚಿಕಿತೆಿಗಹಗಿ ಶಿಫಹಯಷತಿ ಮಹಡಿಯತಸದತ 

ಔಂಡತಫಂದಿರ್.  

       ಷಹಗಯ ಅಲಜಿಯ, ವಿಟ್ಿನ್ „ಎ‟ ಕೊಯತೆ, ರ್ೈಹಿಔ ಅಷಮಷೆತೆ, ಯಔುಹಿೇನತೆಮ ಷಭಶಯಖಳಿಗ ಚಿಕಿತೆಿ 

ನಿೇಡಿಯತತ್ಹುರ.  ಅಲಾರ್ ಭನೆ ಭದತು ಷಸ ನಿೇಡಿಯತಸದತ ಔಂಡತಫಂದಿರ್  ಉದಹಸಯಣೆಗ ಜಿೇರಿಗ, ಷಹಲತ, 

ನಿೇಯತ, ಬಲಾ ಔತದಿಸಿ ಶೇವಿಷತವಿಕೆ. 

6)  ಹಱಖಳಲ್ಲಾ  ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮನತು ಕೆೈಗೂಳಳಲತ  “ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ” ಅಡಿಮಲ್ಲಾ 

ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಲ್ಲಾ ಷೂಚಿಷಱಹಗಿರ್, ಭತ್ತು ನನು ರತಿದಶಿಯಯಹದ 70 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಆಗಿಯತ ರಖತಿ ಈ 

ಕೆಳಔಂಡಂತಿರ್ 

         ಔನಿಶಟ 1ಬಹರಿ ,ಖರಿಶಟ 4 ಬಹರಿ ಆರೂಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ನಡೆಸಿಯತ  ವಿಯ  ಹಿೇಗಿರ್. 

                                    

 

 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ಬುದಿ್ದ  ಮೊಂದಯ ತೆ 

ದೃಷಿ್ಠ  ದೋಷ 

ಬಹುವಿಕ್ಲತೆ 

ದೈಹಿಕ್ ಅೊಂಗವಿಕ್ಲತೆ 

ಇನ್ನಾ ತ್ರೆ  



ಇದಯ ವಿಾೇಶಣೆ ಹಿೇಗಿರ್ 

ಂದತ ಬಹರಿ 

ಳೈದಯಯತ ಭೇಟ್ಟ 

ಭತ್ತು ತ್ಪಹಷಣೆ 

ಮಹಡಿಯತ  

ಹಱಖಳ ಷಂಖ್ಯಯ 

ಎಯಡತ ಬಹರಿ ಳೈದಯಯತ 

ಭೇಟ್ಟ ಭತ್ತು ತ್ಪಹಷಣೆ 

ಮಹಡಿಯತ ಹಱಖಳ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ಭೂಯರಿಂದ 

ನಹಲತಕ ಬಹರಿ ಳೈದಯಯತ 

ಭೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿ ತ್ಪಹಷಣೆ 

ಮಹಡಿಯತ ಹಱಖಳ ಷಂಖ್ಯಯ 

ಮಿಮತ  ಳೈದಯಯತ ಭೇಟ್ಟ 

ನಿೇಡದಿಯತ ಭತ್ತು  

ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡದಿಯತ 

ಹಱಖಳ ಷಂಖ್ಯಯ 

64 2 2 2 

           

 ಎಯಡತ ಬಹರಿ ಆರೂೇಖಯತ್ಪಹಷಣೆ ನಡೆದಂತ್ಸ ಹಱಖಳ ಷಷಯತ –ಷಕಹಯರಿ ಕಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ  

ಔತಯತಫಳಿಳ ಭತ್ತು ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ ಜ್ಮಶಿರ ೃತ್ು ಬದಹರತಿ ತ್ಹಲೂಾಔತ. 

 ಭೂಯರಿಂದ ನಹಲತಕ ಬಹರಿ ಆರೂೇಖಯತ್ಪಹಷಣೆ ನಡೆದಂತ್ಸ ಹಱಖಳ ಷಷಯತ –ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ 

ಪಹರಥಿಔ ಹಱ  ಅಲಗೇರಿಭಂಡಿರ ಷೂಷನಖಯ ತ್ಹಲೂಾಔತ ಭತ್ತು ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ 

ಷೂಷಬಹಲ ಶಿಕಹರಿಸಯ ತ್ಹಲೂಾಔತ. 

 ಮಿಮತ ಆರೂೇಖಯತ್ಪಹಷಣೆ  ನಡೆಮದಿಯತ ಹಱಖಳ ಷಷಯತ – ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ 

ದಹಯವಿನಕೆರ ಭತ್ತು ಷಕಹಯರಿ ಕಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ, ಖತತ್ಯಿ ಕಹಱೂೇನಿ, ಶಿಖಗ ತ್ಹಲೂಾಔತ 

(ಇದಕೆಕ ಕಹಯಣಳೇನೆಂದರ ಳೈದಯಯತ ಜ್ೂನ್ ತಿಂಖಳಿನಲ್ಲಾ ಭೇಟ್ಟ ನಿೇಡಿದಯತ, ಆದರ ಅದತ ಭಔಕಳ 

ದಹಕಱಹತಿ ತಿಂಖಳಿಯತ ರಮತಔು ಆಖಸ್ಟ ನಲ್ಲಾ ಫಯಷೇಳಿದಯತ ಆದರ ಳೈದಯಯತ ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಿನಲ್ಲಾ  

ಫಂದಿಯತಸದಿಲಾ). 

  7)  ತ್ಪಹಷಣಹ ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ಳೈದಯಯತ ವಿವಿಧೆಡೆ ಸಲಸ ಷಲಷ ಷೂಚನೆಖಳನತು ನಿೇಡಿಯತತ್ಹುರ. ಅಸ 

ರ್ೈನಂದಿನ ಷಮಚಿತೆಗ  ಷಂಫಂಧಿಸಿರ್.  ಷಮಚಿತೆ, ಆರೂೇಖಯ, ಖತುರೂೇಖಖಳ ಫಗಗ ಅರಿಸ, ನಿೇರಿನ ಷಮಚಿತೆ, 

ಶಹಮಹಜಿಔ ಷಮಚಿತೆ, ಷಭತೊೇಲನ  ಆಷಹಯ ಶೇನೆ, ಪಹೇಶಔಯ ಶಹಮಹಜಿಔ ನಡಳಿಕೆ, ಔತಡಿಮತ ನಿೇಯನತು 

ಬಿಸಿಮಹಡಿ ಔತಡಿಮತಸದತ, ರಿಷಯ ವತಚಿತ್ಮ, ಬಿಸಿಮೂಟ್ದ ಫಗಗ ವಿೇಶ ಕಹಳಜಿ ಹಿಷತವಿಕೆ, ರಚಹಲಮ 

ಷಮಚಿಳಹಗಿಟ್ತಟಕೊಳತಳಸದ, ದಿನಹ ಶಹುನ ಮಹಡತಸದತ, ಉಖತಯತ ಔಟ್ ಮಹಡತಸದತ, ಎಯಡತ ಬಹರಿ 

ಸಲತಾಜ್ತುಸದತ, ಭಔಕಳಿಗ ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ, ಭತ್ತು ಟ್ಟ ಟ್ಟ ಲಸಿಕೆ ಕೊಡಿಷತಸದತ, ಷಹಲತ, ಶೂಸಿ, ಬೇಲ, 

ಕಹಳತಖಳ ಶೇನೆ, ಅಡತಗ ಕೊೇಣೆಮ ವತಚಿತ್ಮ, ಆೇಡಿನ್ ಮತಔು ಉರ್ಪಿನ ಫಳಕೆ, ಖಹಯಱ ಪಹರಯಂಬದಱಾ   

ಆಷಿತೆರಗ ಷೂೇಖತಸದತ, ಔಬಿಿಣಹಂವದ ಮಹತೆರಖಳ ಶೇನೆ , ಭಔಕಳತ ಚನಹುಗಿ ನಿೇಯತ ಔತಡಿಮಬೇಔತ, ಡೆಂಖೂಯ, 

ಭಱೇರಿಯಹ ಭತ್ತು ಚಿಔನ್ ಖತನಯ ರೂೇಖಖಳ ಫಗಗ ಭತನೆುಚಿರಿಕೆ ಹಿಷತಸದತ . 

8)  ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ಉತ್ುಭ ಡಿಷತ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಾ ಷಕಹಯಯದ ೇಜ್ನೆಮಂತೆ ಮಹತೆರಖಳ ಷಯಫರಹಜ್ತ ಎಱಹಾ 

ಹಱಖಳಿಗ ಮಹಡತತಿದತು, ಇದಯ ನಿಯಸಣೆಮತ ಉತ್ುಭಳಹಗಿ ಫಳಕೆಮಲ್ಲಾರ್ ಮಹತೆರಖಳ ವಿಯ ಈ ಕೆಳಔಂಡಂತಿರ್. 

     1 ರಿಂದ 7 ನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮ ಷಕಹಯರಿ ಷಹಖತ ಅನತದಹನಿತ್ ಹಱಹ ಭಔಕಳಿಗ ಭಧ್ಹಯನಹದ 

ಬಿಸಿಮೂಟ್ರ್ೂಂದಿಗ  ಈ ಕೆಳಔಂಡ  ಪರರ್ಷಟಕಹಂವ ಮಹತೆರಖಳನತು ಷಯಫರಹಜ್ತ ಮಹಡಿಯತತ್ಹುರ 

ಮಹತೆರಖಳತ  ರಮಹಣ 

ವಿಟ್ಿನ್ ,ಎ 2ಲಕ್ಷ ಐ ಮತ ಶಯಕೆಕ 2 ಮಹತೆರಖಳತ 

ಔಬಿಿಣಹಂವ ಮಹತೆರ 20 ಎಮ್ ಜಿ ಳಹಯಕೆಕ 3 ಯಂತೆ 36 ಳಹಯಖಳಿಗ 108 

ಮಹತೆರಖಳತ 

ಆಱಿಂಡಜೂೇಲ್ 

(ಜ್ಂತ್ತಸತಳ ನಿಳಹಯಔ ಮಹತೆರ) 

400 ಎಮ್ ಜಿ ಶಯಕೆಕ 2 ಮಹತೆರಖಳತ 

 



9)  ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣಹ ಕಹಮಯಔರಭದಿಂದ ಭಔಕಳ ಔಲ್ಲಕೆಮ ಮೇಱ ಉತ್ುಭ ರಿಣಹಭ ಬಿೇಯತತಿುರ್ ಭತಕಯ 

ಶಿಕ್ಷಔಯ ಷಹಖತ ಶಿಕ್ಷಔಯ ಆಭಿಪಹರಮ ಈ ಕೆಳಔಂಡಂತಿುರ್, 

 ಭಔಕಳತ ತೊಂದರಖಳಿಂದ ಷೂಯಫಯತತಿುದಹುರ. 

 ತಿಂದ ಆಷಹಯ ಷಭಯಔಳಹಗಿ ಔಯಗಿಷಲತ, ಯಔುಳಹಗಿ ರಿತಿಯಷಲತ ಷಹಖತ ಭಔಕಳತ 

ಚೈತ್ನಯದಿಂದ ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ ತೊಡಖಲತ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್ . 

 ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ಷತಧ್ಹಯಣೆಯಹಖತತಿುರ್, ಸಲತಾನೊೇಸ , ಕಿವಿಶೂೇಯತವಿಕೆ ,ಸೃದಮ 

ಕಹಯಱ , ಷೂಟ್ಟಟನೊೇಸ , ಷಮಚಿತೆ ಇತ್ಹಯದಿಖಳ ಮೇಱ ರಭಹ ಬಿೇಯತತಿುರ್. 

 ಗೈಯತಷಹಜ್ರಿ ಔಡಿಮಯಹಗಿರ್. 

 ಆಷಹಯನತು ಚನಹುಗಿ ಶೇನೆ ಮಹಡತತಿುದಹುರ. 

 ಎಱಹಾ ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಖಳಲ್ಲಾ ಭಹಖಹಿಷತತಿುದಹುರ ಭತ್ತು ಲಲವಿಕೆಯಂದ ಔಲ್ಲಮತತಿುದಹುರ. 

 ಭಔಕಳತ ವತಚಿತ್ಮ ಕಹಪಹಡತತಿುಯತಸದರಿಂದ ಸಲತಾನೊೇಸ ನಿಳಹಯಣೆಯಹಗಿರ್. 

 ಭಔಕಳತ ಎಯಡತ ಬಹರಿ ಸಲತಾಜ್ತುಸದತ ಔಲ್ಲತಿದಹುರ, ಷಹಖತ ಊಟ್ದ ದಲತ 

ಶೂೇರ್ಪನಿಂದ ಕೆೈ ತೊಲದತಕೊಂಡತ ವತಬರರಹಖತತಿುದಹುರ. 

 ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ ಭಔಕಳಲ್ಲಾನ ಆರೂೇಖಯ ಷಭಶಯಖಳನತು ಪಹರಯಂಭಿಔ 

ಸಂತ್ದಲ್ಲಾಯೇ ತೆುಮಹಡಿ ಚಿಕಿತೆಿ ನಿೇಡಲತ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. 

 ಅಪರರ್ಷಟಔತೆಮನತು ಔಂಡತಹಿಡಿದತ ಪರರ್ಷಟಔ ಓಶಧದ ಶೇನೆಯಂದ ಭಔಕಳ ಔಲ್ಲಕೆಮ ಮೇಱ 

ಉತ್ುಭ ರಿಣಹಭ ಬಿೇಯತತಿುರ್. 

 ಪಹೇಶಔಯತ ಷಸ ಭಔಕಳ ವತಚಿತ್ಮದತ್ು ಖಭನ ಸರಿಷತತಿುದಹುರ. 

10)  ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ಹಿತ್ದೃರ್ಷಿಯಂದ ಹಱಮಲ್ಲಾಯೇ ಲಸಿಕೆಖಳನತು ನಿೇಡಱಹಖತತಿುರ್, ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಾ 

ಫಸಳಶತಟ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡರ್ೇ ಇಯತಸದನತು ನಹಸ ನೊೇಡತತೆುೇಳ, ಉದಹಸಯಣೆಗ ಶಿಖಗದ 

ಭಂಡಗಟ್ಟ ಔಾಷಟರಿನ ಷ,ಕಿ,ಪಹರ,ಹಱ ಔಯಂಫಳಿಳಮಲ್ಲಾ  ಂದರಿಂದ ಐದನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮ 15 ಭಔಕಳಲ್ಲಾ 14 

ಭಔಕಳಿಗ ಟ್ಟ,ಟ್ಟ, ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಿಯತತ್ಹುರ  ಭತ್ತು ಸಿರಿಗರ ಔಾಷಟರ್ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಱಹಗಿರ್, ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 

ರತಿದಶಿಯಮ ಐದತ ಹಱಮಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಿಯತಸದಿಲಾ ಎಂಫತದತ ತಿಳಿದತ ಫಂದಿರ್ 

      ಷಹಗಯೇ ಬದಹರತಿ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಟ್ತಟ 10 ರತಿದಶಿಯ  ಹಱಖಳಲ್ಲಾನ 06 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ  ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ 

ಭತ್ತು ಟ್ಟ,ಟ್ಟ, ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಱಹಗಿರ್. 

     ಹಿೇಗ ತಿೇಥಯಸಳಿಳಮ 06 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ, ಡಿ, ರ್ಪ, ಟ್ಟ ಭತ್ತು ಟ್ಟ,ಟ್ಟ, ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಱಹಗಿರ್, ಜೂತೆ 

ಜೂತೆಗ ಈ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಷ,ಹಿ,ಪಹರ,ಹ, ನೆಲ್ಲಾಷಯ ಕಹಯಂಪ್ ಭತ್ತು ಸಳಖ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭಂಖನಕಹಯಱ ಲಸಿಕೆ 

ನಿೇಡಱಹಗಿರ್ . 

       ಇನತುಳಿದ ಷೂಷನಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 04 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ ಭತ್ತು ಟ್ಟ,ಟ್ಟ, ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಱಹಗಿರ್ , 

ಶಹಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ    06 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ , ಶೂಯಫ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 05 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭತ್ತು ಶಿಕಹರಿಸಯದ 05 

ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ ಭತ್ತು ಟ್ಟ,ಟ್ಟ, ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಱಹಗಿರ್ 

 

 

 

 

 

 



ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಿಯತ ತ್ಹಲೂಾಔತಳಹಯತ ಅಂಕಿಅಂವಖಳ ಟ್ಟಟ . 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 
ತ್ಹಲೂಾಔತ 

ರತಿದಶಿಯ 

ಹಱಖಳ ಷಂಖ್ಯಯ 

ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ ಭತ್ತು 

ಟ್ಟ,ಟ್ಟ ಲಸಿಕೆ 

ನಿೇಡಿಯತ ಹಱಖಳ 

ಷಂಖ್ಯಯ 

ಡಿ,ರ್ಪ,ಟ್ಟ ಭತ್ತು ಟ್ಟ,ಟ್ಟ 

ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡರ್ೇ ಇಯತ 

ಹಱಖಳ ಷಂಖ್ಯಯ 

1 ಶಿಖಗ 10 05 05 

2 ಬದಹರತಿ 10 06 04 

3 ಷೂಷನಖಯ 10 04 06 

4 ತಿೇಥಯಸಳಿಳ 10 06 04 

5 ಶಹಖಯ 10 06 04 

6 ಶೂಯಫ 10 05 05 

7 ಶಿಕಹರಿಸಯ 10 05 05 

            

            

    ಈ ಷುಂಬ ಱೇಕದ ಭೂಲಔ ನಹಸ ತಿಳಿಮಫಸತದತ  ತ್ಪಹಷಣಹ ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ಲಸಿಕೆ ನಿಡಿಯತ ಹಱಖಳ 

ಷಂಖ್ಯಯ 37  ಷಹಖತ ೇಔಡಳಹಯತ  ನೊೇಡಿದರ 52.85 % ಆಗಿಯತತ್ುರ್ ಷಹಖತ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡರ್ೇ ಇಯತ ಹಱಖಳ 

ಷಂಖ್ಯಯ 33 ಭತ್ತು ೇಕಡಳಹಯತ ನೊೇಡಿದರ 47.14 ಆಗಿಯತತ್ುರ್. 

11)  ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಔತರಿತ್ತ ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯ ಷಂಕ್ಷಿು ಅಭಿಪಹರಮ ಕೆೇಳಿದಹಖ, ಈ ಕಹಮಯಔರಭ 

ತ್ತಂಬಹ ಉಮತಔುಳಹದತದತ ಇದರಿಂದಹಗಿ ಭಔಕಳಲ್ಲಾಯತ  ನೂಯನತೆಮನತು ಖತಯತತಿಸಿ ನಿಳಹಯಣೆ ಮಹಡಲತ 

ಅಕಹವಳಹಖತತಿುರ್, ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ ಭಔಕಳತ ಉತ್ಹಿಸದಿಂದ ಪಹಱೂಗಳಳಲತ ಅಕಹವಳಹಖತತಿುರ್ , ಬರದಿುಔ, 

ರ್ೈಹಿಔ, ಅಭಿೃದಿು ಷೂಂದತತಿುದಹುರ, ಅವಟೇ ಅಲಾ ನಭಿ ಹಱಖಳಿಗ ಔಲ್ಲಮಲತ ಔಳತಹಿಷತತಿುಯತ ಪಹೇಶಔಯತ 

ಫಡತ್ನದಲ್ಲಾಯತಸದರಿಂದ ಅಯ ಭಔಕಳ ರ್ೈಹಿಔ /ಮಹನಸಿಔ ನೂಯನತೆಮನತು ಔಂಡತ ಹಿಡಿಮತಲ್ಲಾ ಆಷಕಿು ಔಡಿಮ 

ಷಹಖತ ಳಚಿ ಬರಿಷಲತ ಶಹಧಯವಿಲಾ, ಆದರ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಈ ಕಹಮಯಔರಭ ನಡೆಮತಸದರಿಂದ ಅಯ ಷಭಷಯಗ 

ರಿಷಹಯ ರ್ೂಯಕಿದ ಷಹಗಹಯತ್ತ, ಅಲಾರ್ ಈಖ ಪಹೇಶಔಯತ ಷಸ ವತಚಿತ್ಮ, ಶಿಸಿುನತ್ು ಖಭನ ಸರಿಷತತಿದಹುರ . 

12) ನಿೇಯತ ಮಹನನ ಜಿೇನಕೆಕ ಅತಿೇ ಭತಕಯಳಹದ ಅಂವ, ನಿೇರಿಲಾರ್ ಫದತಔಱಹಯ, ಷಹಗಯೇ ಕೊಳಔತ 

ನಿೇರಿನಿಂದ ಸಲಳಹಯತ ಖಹಯಱಖಳತ ಫಯತ ಶಹಧಯತೆಮೂ ಇರ್, ಆದುರಿಂದ ಷಕಹಯಯದ ೇಜ್ನೆಖಳಲ್ಲಾ, 

ಹಱಖಳಿಗ ನಿೇರಿನ ಷಯಫರಹಜ್ತ ಂದತ ಅತಿೇ ಭಸತ್ಮಳಹದತದತ. ಈ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಾ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಔತಡಿಮತ ನಿೇರಿನ 

0

1

2

3

4

5

6

ಡಿ,ಪಿ,ಟಿ ಮತ್ತು  ಟಿ,ಟಿ ಲಸಿಕೆ 

ನ್ನೋಡಿರು ಶ್ನಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ  

ಡಿ,ಪಿ,ಟಿ ಮತ್ತು  ಟಿ,ಟಿ ಲಸಿಕೆ 

ನ್ನೋಡದೇ ಇರು ಶ್ನಲೆಗಳ 

ಸಂಖ್ಯಯ  



ಯಶೆ ಷಭಯಔಳಹಗಿರ್, ವಿವಿಧ ಭೂಲಖಲಹದ ನಲ್ಲಾ ಭತ್ತು ಬಹವಿ ಖಳಿಂದ ರ್ೂರಮತತಿುರ್, ವತದಿುೇಔರಿಷಲತ 

ೇಕಡ 90% ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಆಕಹಮ ಗಹಡ್ಯ ಫಳಷತತಿದಹುರ ಇನುಳಿದ 10% ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಫಿಲಟರ್ ಯಶೆ 

ಮಹಡಿಕೊಂಡಿದಹುರ. 

13) ವತಚಿತ್ಮಸ ಕೆೇಲ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ ಶಹಲದತ, ಇದನತು ಷಂಯಕ್ಷಿಷಲತ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ರಿಷಯಸ 

ವತಚಿಯಹಗಿಡಬೇಔತ. ಇದನತು ವಿಚಹರಿಸಿದಹಖ , ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಷಹಖತ ಷಸ ಶಿಕ್ಷಔಯ ಅಭಿಪಹರಮದಂತೆ ಅಯತ 

ಅತಿಯಹದ ಕಹಳಜಿ ಹಿಷತತಿುದಹುರ, ಭಔಕಳತ ಭೂತ್ರ ವಿಷಜ್ಯನೆ ಮಹಡಲತ ಔಡಹಡಮಳಹಗಿ ರಚಹಲಮ ಫಳಷಲತ, 

ತ್ದನಂತ್ಯ ಶೂೇಸ ಫಳಸಿ ನಿೇರಿನಿಂದ  ಕೆೈ ತೊಲಮಲತ ಆಗಹಖ ಮಹಖಯದವಯನ ಮಹಡತತಿುದಹುರ. ಹಱಖಳಲ್ಲಾ 

ಔತಡಿಮತ ನಿೇರಿನ ಫಳಕೆ, ರಚಹಲಮ ಷಮಚಿತೆ ಫಗಗ ಕಹಳಜಿ ಹಿಷತತಿುದಹುರ, ಅಲಾರ್ ಬದಹರತಿ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 

ಔಱಹಯಣ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ ಬೂಭಿನ ಔಟ್ಟಟಮಲ್ಲಾ ಗಿಡಭಯಖಳನತು ನೆಡಱಹಗಿರ್,  ಇದರಿಂದ ರಿಷಯಸ 

ಷಮಚಿಳಹಗಿಯಲತ ಷಹಖತ ರಿವತದು ಗಹಳಿ ಬಳಔತ ನಿೇಡಲತ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್ , 

         ಇರ್ೇ ನಿಟ್ಟಟನಲ್ಲಾ ಶಹಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಷ,ಹಿ,ಪಹರ,ಹ ಬಳಲಭಕಿಕಮತ ನಖಯ ಳಹಯರ್ಪುಗ ಶೇಯತತ್ುರ್ 

,ಭತಂರ್ ಒಡಹಡತ ಳಹಸನಖಳಿಂದಹಗಿ ಧೂಳತ ಳಕೆಕ ರಳೇಶಿಷತಸದರಿಂದ ರಿಷಯಸ ನೆೈಭಯಲಯ ಔಲದತಕೊಂಡಿರ್ 

ಎಂಫ ಕಹಳಜಿ ಭತ್ತು ರಿಷಯ ಷಂಯಕ್ಷಣೆಮಲ್ಲಾ ಅಷಭಧ್ಹನ ತೊೇರಿಯತತ್ಹುರ .                                         

 

                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಅಧ್ಹಯಮ:  6 

ಅಧಯಮನದ ಳನೊೇಟ್ಖಳತ ; 

1) ಈ ರಹುಳಿಮ ಭತಖಹಂತ್ಯ ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಭತಔುಳಹಗಿ ಧನಹತ್ಿಔ ಭತ್ತು ಋಣಹತ್ಿಔ 

ಅಂವಖಳನತು ಅಭಿಯಕಿುಸಿಯತತ್ಹುರ. 

2) ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಲ್ಲಾ ನಡೆಮಬೇಔತ, ಆದರ ೇ 80% 

ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಡಿಶಂಫರ್ ರಗಿನ ಕಹಱಹಧಿ ತೆಗದತಕೊಂಡಿಯತತ್ಹುರ. 

3) ಕೆಲಸ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ 3-4 ಬಹರಿ ನಡೆದಿರ್ ಷಹಗಯೇ ಕೆಲಸ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ 

ಮಿಮೂ ನಡೆದಿಯತಸದಿಲಾ  ( ರಷತುತ್ ೈಕ್ಷಣಿಔ ಶಯದಲ್ಲಾ ) . 

4) ಆರೂೇಖಯ ಇಱಹಖ್ಯಮ ಳೈದಯಯತ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ಭೂಲಔ ಭಔಕಳಲ್ಲಾಯತ ವಿವಿಧ ಕಹಯಱಖಲಹದ 

ದೃರ್ಷಿ ರ್ೂೇಶ, ಸೃದಮ ಕಹಯಱ, ಚಭಯಕೆಕ ಷಂಫಂಧಿಸಿದ ಖಹಯಱಖಳನತು ತೆು ಸಚಿಿ 

ನಿಳಹಯಣೆಗ ಅನತಸ ಮಹಡಿಕೊಟ್ಟಟದಹುರ. 

5) ಸಲಳಡೆ ಳೈದಯಯತ ಕೆೇಲ ತ್ಪಹಷಣೆ ಕಹಮಯಕೆಕ ಸಿೇಿತ್ಳಹಖರ್ೇ, ಭಔಕಳ ವತಚಿತ್ಮ , ಶಿಸಿುನತ್ು 

ಕಹಳಜಿ ಹಿಷತತಿದಹುರ . 

6) ಈ ಕಹಮಯಔರಭದಿಂದಹಗಿ ಅನಕ್ಷಯಷೆ ಷಹಖತ ಫಡ ಪಹೇಶಔಯ ಆರೂೇಖಯಭಹಖಯದತ್ು ಏಚಿತ್ತು 

ಕೊಂಡಿದಹುರ ಷಹಖತ ಷಮಚಿತೆ ಔಡೆ ಖಭನ ಸರಿಷತತಿದಹುರ. 

7) ಈ ಕಹಮಯಔರಭದಿಂದಹಗಿ ಭಔಕಳ ಚೈತ್ನಯಮತತ್ ಔಲ್ಲಕೆ ಷಹಖತ ವಿವಿಧ ಚಟ್ತಟ್ಟಕೆಖಳಲ್ಲಾ 

ಭಹಖಹಿಷತವಿಕೆಗ ನೆಯಳಹಗಿರ್. 

8) ವಿವಿಧ ಮಹತೆರಖಳತ ಭತ್ತು ಲಸಿಕೆ ಹಱಮಲ್ಲಾ ಉಚಿತ್ಳಹಗಿ ನಿೇಡತಸದರಿಂದ ಫಡ ಪಹೇಶಔರಿಗ 

ನೆಯಳಹಗಿರ್. 

9) ರಿಷಯ ಉತ್ುಭಡಿಷಲತ ಭತ,ಶಿ ಭತ್ತು ಷ,ಶಿ, ವರಿಷತತಿದಹುರ, ಇನೊುಂರ್ಡೆ ಧೂಳತ ಭತ್ತು 

ಮಹಲ್ಲನಯದಿಂದಹಗಿ ಹಱಹ ಭಔಕಳ ಮೇಱ ಕೆಟ್ಟ ರಬಹ ಬಿೇಯತತಿುಯತ ಕಹಳಜಿಮೂ ಇರ್. 

                                 

 

                                   

 

 

 

 

 

 



ಅಧ್ಹಯಮ:  7 

 ಅಧಯಮನದ ಪಲವೃತಿ ; 

    ಈ ಅಧಯಮನದಿಂದ ನಹನತ ಔಂಡತಕೊಂಡ ಅಂವಖಳತ ಹಿೇಗಿಳ... 

1) ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣಹ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ ೇಜ್ನೆಮಡಿಮಲ್ಲಾ ಆಖಸ್ಟ ತಿಂಖಳಲ್ಲಾ 

ಸಿಿಕೊಳಳಬೇಔತ ಆದರ ಫಸತತೆೇಔ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಡಿಶಂಫರ್ ರಗ ಭತಂದೂಡಿಯತಸದತ 

ಔಂಡತಫಯತತ್ುರ್. 

2) ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಸಲಸ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ 3-4 ಬಹರಿ ನಡೆದಿರ್ ಷಹಖತ ಕೆೇಲ ಳೈದಯಯಲಾರ್ ಆಗಹಖ 

ದಹದಿಮಯತ ಷಸ ಭಹಖಹಿಸಿ ಮಹತೆರಖಳನತು ನಿೇಡಿಯತತ್ಹುರ ಷಹಖತ ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡಿಯತತ್ಹುರ ಇಂತ್ಸ 

ಹಱಖಳತ ಎಯಡಿಳ. ಅಸ ಷೂಷನಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಅಲಗೇರಿಭಂಡಿರ ಭತ್ತು ಶೂಯಫ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ 

ಷೂಷಬಹಲ.                                                                                                                                                                                       

3) ಷದರಿ ಕಹಮಯಔರಭಸ ರಷತುತ್ ೈಕ್ಷಣಿಔ ಶಯದಲ್ಲಾ ಷದರಿೇ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ  ಮಿಮೂ ನಡೆದಿಯತಸದಿಲಾ 

ಇಸ ಶಿಖಗ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಷ,ಹಿ,ಪಹರ,ಹ ದಹಯವಿನಕೆರ ಭತ್ತು ಷ.ಕಿ,ಪಹರ,ಹ,ಖತತ್ಯಿ ಕಹಱೂೇನಿ. 

4) ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ಷಸಕಹಯದಿಂದ ವಿವಿಧ ಷಭಶಯಖಳನತು ಔಂಡತ ಹಿಡಿದತ, ಪಹರಯಂಬದಲ್ಲಾಯೇ ಅಂತ್ಸ 

ಷಭಶಯ / ಖಹಯಱಖಳಿಗ ನಿಳಹಯಣೆ ಮಹಡತಲ್ಲಾ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್, ಉದಹಸಯಣೆಗ ಷಣು ಸಟ್ಟ ರ್ೂೇಶ 

/ ಷಭಶಯಖಲಹದ ಔಬಿಿಣಹಂವದ ಕೊಯತೆ, ಭಂಖನ ಬಹಸ, ಕೆಭತಿ, ಜ್ಮಯ, ಯಔುಹಿೇನತೆ, ಔಡಿಮ ತ್ೂಔ, 

ಬಹಯಮ ಷಮಚಿತೆ, ಷೂಟ್ಟಟನೊೇಸ ಇತ್ಹಯದಿ. 

             ಅಲಾರ್ ಕೆಲಸ ಭಔಕಳಿಗ ಖಂಭಿೇಯ ಖಹಯಱಖಲಹದ ಸೃದಮ ಖಹಯಱ, ಸನಿೇಯಮ, ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ, ಕಿವಿ ಶೂೇಯತವಿಕೆ ಇತ್ಹಯದಿ ಇಯತಸದತ ಔಂಡತ ಫಂದಿದತು, ಳೈದಯಯತ ಇಂತ್ಸ ಭಔಕಳಿಗ ಷೂಕ್ಷಿಳಹಗಿ 

ಪಹರಯಂಬದಱಾೇ ತ್ಪಹಷಣೆ ಭೂಲಔ ಕಹಯಱಖಳನತು ತೆು ಸಚಿಿ ತ್ಹಲೂಾಔತ ಸಂತ್ದಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತೆಿ ಡೆಮಲತ 

ತ್ದನಂತ್ಯ  ಜಿಱಹಾ ಸಂತ್ಕೆಕ ಷೂೇಗಿ ಚಿಕಿತೆಿ ಡೆಮಲತ, ಹಿೇಗ ಬೇಕಹದಲ್ಲಾ ಳೈದಯಯ  ಶಿಫಹಯಷತಿ ತ್ರರ್ೂಂದಿಗ 

ವಷ಼ ಚಿಕಿತೆಿ ಮಹಡಿಸಿಕೊಳಳಲತ ಈ ಕಹಮಯಔರಭ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. 

5) ಸಲಳಡೆ ಳೈದಯಯತ ಭತಂಜಹಖರತೆ ಹಿಷಲತ ಷೂಔು ಷಲಷಖಳನತು ನಿೇಡಿಯತಸದರಿಂದಹಗಿ ಶಿಕ್ಷಔಯತ, ಪಹೇಶಔಯತ 

ಭತ್ತು ಭಔಕಳಲ್ಲಾ ಅರಿಸ ಉಂಟ್ತ ಮಹಡತಲ್ಲಾ  ಈ ಕಹಮಯಔರಭ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. 

6) ಷಕಹಯಯದ ೇಜ್ನೆಖಲಹದ ಮಹತೆರಖಳ ಷಯಫರಹಜ್ತ ಷಹಖತ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡತವಿಕೆ ಇಂದಹಗಿ ಶಹಔಶತಟ ಅನಕ್ಷಯಷೆ 

ಭತ್ತು  ಫಡ ಪಹೇಶಔರಿಗ ಷಭಶಯ ಫಗಸರಿಸಿದಂತ್ಹಗಿರ್ ಷಹಖತ ನಭಿ ಹಱಗ ಫಯತ ಭಔಕಳ 

ಆರೂೇಖಯದತ್ು ಖಭನ ಸರಿಷತಲ್ಲಾ, ರ್ೈಹಿಔ ಭತ್ತು ಮಹನಸಿಔ ಬಳಣಿಗಗ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. 

7) ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದಹಗಿ ಭಔಕಳ ಮೇಱ ಉಂಟಹದ ರಿಣಹಭಖಳತ ಭನಭತಟ್ತಟಂತಿಳ, ಇಸ 

ಚೇತ್ರಿಸಿಕೊಳತಳಲ್ಲಾ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿಳ, ಇಸಖಳ ಕೆಲಸ ಉದಹಸಯಣೆಖಳತ ಹಿೇಗಿಳ 

I. ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ ಜ್ಮಶಿರೇ ೃತ್ು ಬದಹರತಿ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಯಕ್ಷಿತ್ ಎಂಫ 

ಸತಡತಖನಿಗ ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯದಡಿ ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡಿದಹಖ ಸೃದಮ ತೊಂದರಯಂದ 

ಫಳಲತತಿುಯತ ಷಭಶಯ ತೆು ಸಚಿಿ ತ್ಹಲೂಾಔತ ಆಷಿತೆರಗ,ನಂತ್ಯ ಜಿಱಹಾ ಆಷಿತೆರಮಲ್ಲಾ 

ರಿೇಕ್ಷಿಸಿ, ಈಖ ಈತ್ನತ ಬಂಖಳೂರಿನ ಜ್ಮರ್ೇ ಆಷಿತೆರಮಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತೆಿ ಡೆಮಲತ 

ಷಸಕಹರಿಯಹಯತ್ತ. 

II. ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ ಅಲಗೇರಿಭಂಡಿ ಷೂಷನಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಏಳನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮ 

ರಹಜೇವಮರಿಗ ಕೆಂಸ ಯಔು ಔಣಖಳ ಕೊಯತೆ ಇಯತಸದತ ಔಂಡತ ಫಂದಿದತು ಈಖ ಓಶಧಿ ನಿೇಡಿದ 

ನಂತ್ಯ ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳಳಲತ ಅನತಔೂಲಳಹಗಿರ್. 



III. ಷಕಹಯರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ  ಬೂಭಿನ ಔಟ್ಟಟ ಬದಹರತಿ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಭಖತವಿಗ ದೃರ್ಷಿ 

ರ್ೂೇಶ ಖತಯತತಿಸಿ ಶಿಖಗ ವಂಔರ್ ಔಣಿುನ ಆಷಿತೆರಮಲ್ಲಾ ವಷ಼ ಚಿಕಿತೆಿ ನಂತ್ಯ ಉತ್ುಭಳಹಗಿ 

ಔಲ್ಲಕೆಮಲ್ಲಾ ತೊಡಗಿಕೊಳಳಲತ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. 

IV.  ಷಕಹಯರಿ ಕಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ ಔಭಿಚಿಿ ಷೂಷನಖಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಭಹಖಯಲಕ್ಷಿಿ ಎಂಫ 

ಭಖತ ಫಸತವಿಔಲತೆಮನತು ಷೂಂದಿದತು ತ್ಪಹಷಣೆಮ ನಂತ್ಯ, ಳೈದಯರಿಂದ ನಿೇಡಿದ ಚಿಕಿತೆಿ 

ಭತ್ತು ಳಹಯಯಹಭದಿಂದಹಗಿ ಈಖ ಈಕೆ ಂರ್ೂಂದತ ಅಕ್ಷಯ ಉಚಿರಿಷಲತ ಮತಿುಷತತಿುದಹುಲ, 

ಅಲಾರ್ ಇತ್ರ ಭಔಕಲೂಡನೆ ಷಂತೊಶದಿಂದ ಬರಮತತಿದಹುಲ.  

V.  ಷಕಹಯರಿ ಮಹದರಿ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ  ಹಱ ತೊಖಸಿಯ ಶಿಕಹರಿಸಯ ತ್ಹಲೂಾಕಿನ ಎಯಡನೆೇ 

ತ್ಯಖತಿಮ ವಿದಹಯರ್ಥಯನಿಯಹದ ವರತಿ. ರ್ಪ ಗ ವರಣ ರ್ೂೇಶವಿದತು ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ 

ಶಿಫಹಯಸಿಿನ ಮೇರಗ ವರಣ ಧಮನಿ ಉಔಯಣ ನಿೇಡಿಯತಸದ ರಿಂದ, ಈಖ ಈಕೆಮತ  

ವಫುಖಳನತು, ದಖಳನತು ಆಲ್ಲಸಿ ರತಿಕಿರಯಷಲತ ಮತಿುಷತತಿದಹುಲ. 

8) ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದಹಗಿ ಭಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ, ಷಸ ಶಿಕ್ಷಔಯತ, ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳತ ಭತ್ತು ಪಹೇಶಔಯಲ್ಲಾ 

ಷಮಚಿತೆ ಕಹಪಹಡಿದರ ಆರೂೇಖಯ ಕಹಪಹಡತ ಷಹಗ ಎಂಫತದತ ತಿಳಿದಿರ್ (ಆರೂೇಖಯಳೇ ಭಹಖಯ ). ಷಹಗಹಗಿ 

ಪಹಶಔಯತ ತ್ಭಿ ಭಔಕಳನತು ರತಿದಿನ ಶಹುನ ಮಹಡಿಸಿ, ತ್ಱಬಹಚಿ , ಔಳತಹಿಷತತಿದಹುರ, ಅಲಾರ್ 

ವಿದಹಯರ್ಥಯಖಳತ ದಿನಕೆಕಯಡತ ಬಹರಿ ಸಲತಾಜ್ತುತಿದಹುರ, ಊಟ್ಕಿಕಂತ್  ಭತನು ಶೂೇರ್ಪನಿಂದ ಕೆೈ 

ತೊಲಮತತಿುದಹುರ, ಷಹಖೂ  ಭಔಕಳತ ಭೂತ್ರ ವಿಷಜ್ಯನೆಗ ರಚಹಲಮಖಳನತು ಫಳಷತತಿುದಹುರ ಭತ್ತು 

ರಚಹಲಮಖಳನತು ಫಳಷತ ಭತನು ಭತ್ತು ನಂತ್ಯ ನಿೇಯನತು ಷಹಔತತಿುದಹುರ ಎಂಫ ಅಂವಖಳತ ಔಂಡತ 

ಫಂದಿರ್. 

9) ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಭತ್ತು ಷಸ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಔತಡಿಮತ ನಿೇರಿನ ವತದುತೆಗಹಗಿ ಭತ್ತು ಷಮಚಿತೆಗಹಗಿ 

ಅಧಯಮನಕೆಕ ಳಡತ ೇಔಡ 90% ಯಶತಟ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಅಕಹಮಗಹಡ್ಯ  ಫಳಷತತಿುದಹುರ, ಭತ್ತು 

ಇನತುಳಿದ 10% ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ನಿೇರಿನ ರ್ಪಲಟರ್ ಫಳಷತತಿುದಹುರ. 

10) ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ, ಷಸ ಶಿಕ್ಷಔರೂಡನೆ ಆರೂೇಖಯಔಯ ರಿಷಯವಿಯತಲ್ಲಾ ಭತಂಜಹಖರತೆ 

ಔರಭಹಿಷತತಿುದಹುರ ಉದಹಸಯಣೆಗ  ಔಱಹಯಣ ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ಹಱ ವಿದಹಯಭಂದಿಯ 

ಬೂಭಿನಔಟ್ಟಟಮಲ್ಲಾ ರಿಷಯ ಷಂಯಕ್ಷಣೆ ಷಹಖತ ಆಭಾಜ್ನಔ ಷಹಿತ್  ಗಹಳಿ ರ್ೂಯಔಲತ ಗಿಡಖಳನತು 

ನೆಡಱಹಗಿರ್.ಕೆಲಸ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಬಲದ ಪಹರ್ೇಯನಿಮಮ್ ಷಸಿಖಳನತು ಕಿತ್ತು ಎಶಮತತಿುದಹುರ, ಹಱಹ 

ಮೈದಹನದ ಷಮಚಿತೆಮತ್ು ಖಭನ ಸರಿಷತತಿುದಹುರ. 

11) ಈ ಕಹಮಯಔರಭದಿಂದ ಶಿಕ್ಷಔರಿಗ ಷೂಷ ಖಹಯಱಖಳನತು. ತೆು ಸಚತಿಲ್ಲಾ  ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್ 

ಭತ್ತು ಭತಂಜಹಖರತ್ಹ ಔರಭಹಿಷಲತ ಅನತಸ ಮಹಡಿಕೊಟ್ಟಟರ್. 

12) ಹಿರಿಮ ಪಹರಥಿಔ ತ್ಯಖತಿಖಳಿಗ ಕಹಲ್ಲಡತ ಸದಿಸರಮ (ಅಪಹರು) ಮಸಿಿಗ ಫಂದ ಭಔಕಳಿಗ 

ಆಂತ್ರಿಔ ವತಚಿತ್ಮನತು ಕಹಪಹಡಿಕೊಳತಳಲ್ಲಾ, ಅರಿಸ ಭೂಡಿಷತಲ್ಲಾ ಈ ಕಹಮಯಔರಭ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್ 

                                            

 

 

 

 



ಅಧ್ಹಯಮ -8 

    8.1-  ಷಲಷಖಳತ (ರಿಷಹಯಖಳತ); 

           70 ಹಱಖಳ ದತ್ಹುಂವ ಷಂಖರಹಿಸಿ ಅಱೂೇಕಿಸಿದಹಖ ಕೆಲಸ ಷಲಷಖಳತ ನಿೇಡತಸದತ ಅತಿ 

ಅವಯಔಳನಿಸಿತ್ತ. ಅಲಾರ್ ಕೆಲಸ ಭತಕಯ ಶಿಕ್ಷಔಯತ ಷಸ ಭತಔುಳಹಗಿ ತ್ಭಿ ಅಭಿಪಹರಮಖಳನತು ಷಲಷಹಯೂದಲ್ಲಾ 

ನಿೇಡಿಯತತ್ಹುರ. ಷಲಷಖಳತ ಈ ಕೆಳಔಂಡಂತಿಳ; 

 ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಎಱಹಾ ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ರತಿ ಶಯ 3-4 ಬಹರಿಯಹಖಬೇಔತ, ಅಲಾರ್ ಳೈದಯಯತ 

ಫಯತ ಭತನುಫಯತ ದಿನಹಂಔನತು ತಿಳಿಸಿದರ ಭಔಕಳ ಗೈಯತ ಷಹಜ್ರಹತಿಮನತು ತ್ಡೆಖಟ್ಟಫಸತದತ. 

ಇದರಿಂದ ಹಱಗ ದಹಕಱಹದ ಎಱಹಾ ಭಔಕಳತ ತ್ಪಹಷಣೆಗ ಳಡತತ್ಹುರ. ರಷತುತ್ ಷನಿುಳೇವದಲ್ಲಾ 

ಕೆಲಸ ಭಔಕಳತ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ದಿನ ಗೈಯತ ಷಹಜ್ರಿಯತಸದರಿಂದ ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದ ಂಚಿತ್ರಹಗಿದಹುರ. 

 ಮಹತೆರಖಳತ ಭತ್ತು ಲಸಿಕೆಖಳತ ತ್ಪಹಷಣಹ ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ನಿೇಡಿದರ ಇನೂು ಉತ್ುಭ. 

 ಕೆಲಳಡೆ ಳೈದಯಯತ ಷಂಹಣಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡರ್ೇ ಷರಹಷರಿಯಹಗಿ ನೊೇಡತತಿುದಹುರ, ಇದನತು 

ತ್ಡೆಖಟ್ಟಬೇಔತ ಭತ್ತು ಷಂಹಣಯ ತ್ಪಹಷಣೆ ಮಹಡಬೇಔತ. 

 ಹಱಖಳಿಗ ದಹದಿಮಯ ಭೇಟ್ಟ ಅತಿೇ ಔಡಿಮಯಹಗಿರ್, ಷಚಿಿಷಬೇಔತ. 

 ಅಪಹರು ಮಸಿಿಗ ಫಂದ ಷಣತು ಭಔಕಳಿಗ ವತಚಿತ್ಮ ಕಹಪಹಡತಸದತ ಷೇಗ ಎಂಫತದನತು 

ತಿಳಿಷಬೇಔತ ಭತ್ತು ಈಗಹಖಱೇ ಹಱಖಳಿಗ ಪಹಯಡ್ ಖಳ ಷಯಫರಹಜ್ತ ವತಚಿ ಎಂಫ ಷಷರಿನಱಹಾಗಿರ್, 

ಇಸಖಳ ಉರ್ುೇವ ಭತ್ತು ಫಳಕೆಮ ಫಗಗ ಭಹಿಲಹ ಶಿಕ್ಷಕಿಮರಿಂದ ತಿಳಿಳಿಕೆಮನತು ಹಱಮಲ್ಲಾ 

ಒದತತಿುಯತ ಷಣತು ಭಔಕಳಿಗ ನಿೇಡಬೇಔತ ಭತ್ತು ಫಳಷಬೇಔತ. 

   8.2-ಅಧಯಮನಕಹಯರಿಗ ಅಧಯಮನ ಭತಂದತರಷಲತ ಭತಂದಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಖಳತ; 

 ಹಱಖಳಲ್ಲಾ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಮ ರಭಹದಿಂದಹಗಿ ಫತದಿುಮಹಂದಯ ಭಔಕಳಲ್ಲಾ ಆಗಿಯತ 

ರಿತ್ಯನೆ    ಭತ್ತು ಔಲ್ಲಕೆ ತಿಳಿದತ ಕೊಳತಳಸದತ. 

 ವಿವೇವ ಖಹಯಱಮತಳಳ ಭಔಕಳ ಖಹಯಱಖಳ ನಿಳಹಯಣೆಮಲ್ಲಾ ಈ ಕಹಮಯಔರಭದ ರಿಣಹಭ 

ಅರಿತ್ತಕೊಳತಳಸದತ. 

 ಳೈದಯಯ ಅಲಕ್ಷಯದ ಕಹಯಣಖಳನತು ಅರಿತ್ತಕೊಳತಳಸದತ. 

    

 

 

 

 

 

 

  



   ಉಷಂಷಹಯ: 

         ಈ ಅಧಯಮನದಿಂದ ನನಗಹದ ಔಲ್ಲಕೆ ಏನೆಂದರ, ಷತಣಯ ಆರೂೇಖಯ ಚೈತ್ನಯ ಕಹಮಯಔರಭದಡಿಮಲ್ಲಾ 

ಎಱಹಾ ಷಕಹಯರಿ ಭತ್ತು ಖಹಷಗಿೇ ಹಱಖಳಿಗ ಷಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿೇಯಹನದ ತಿಯಂದ ಂದತ ಉತ್ುಭ ಕೊಡತಗ, 

ಇದರಿಂದಹಗಿ ಎವೂಟೇ ಫಡ ಭಔಕಳ ಆರೂೇಖಯ ತ್ಪಹಷಣೆಯಹಖತತಿುರ್. 

 ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ ±ÀæzÉÞ vÉÆÃj 

ªÀÄPÀÌ½UÉ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ¸ÀéAiÀÄA £ÉÊªÀÄð®åzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÆr¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ gÀÄf£À«®èzÉ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄavÀéªÀÅ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀåQÛvÀé «PÁ¸ÀzÀ ¸ÀjzÁjAiÀÄ°è ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¢AzÀ ±ÁjÃjPÀ, 

ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J ಎಲಾgÀAvÉ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ¯ÁgÀzÉ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è, PÀ°PÉAiÀÄ°è »AzÀÄ½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ ವಿವಿಧ ಮಹತೆರಖಲಹದ ವಿಟ್ಿನ್ ಏ, 

ಆಱಿಂಡೆೈಜಹಲ್, (ಜ್ಂತ್ತ ಸತಳ ನಿಳಹಯಔ) ಔಬಿಿಣಹಂವದ ಮಹತೆರಖಳ ಶೇನೆಯಂದ ಭಔಕಳ ಮಹನಸಿಔ ರ್ೈಹಿಔ 

ಬಳಣಿಗಮಲ್ಲಾ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್. ನಿೇಡತತಿುಯತ ಲಸಿಕೆ ಖಳಿಂದಹಗಿ ಭತನೆುಚಿರಿಕೆ ಹಿಷಲತ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್.ಏಕೆಂದರ 

ನಭಿ ಹಱಖಳಿಗ ಫಯತ ಭಔಕಳತ  80% ಕಿಕಂತ್ ಷಚತಿ ಫಡ ಔತಟ್ತಂಫದರಹಗಿಯತಸದರಿಂದ ( ಔೂಲ್ಲಕಹಿಯಔ, 

ಅನಕ್ಷಯಷೆ, ದಲ ತ್ಱಮಹರಿನಯತ) ಪಹೇಶಔಯತ ಭಔಕಳ ಉತ್ುಭ ರ್ೈಹಿಔ ಭತ್ತು ಮಹನಸಿಔ ಬಳಣಿಗಗ ಮಹತೆರಖಳ 

ಷೂಔುತೆ, ಲಸಿಕೆಖಳ ಅವಯಔತೆ ತಿಳಿಮತಲ್ಲಾ ಅಷಭಥಯರಿದಹುರ ಷಹಖತ ಇದಯ ಕಚತಯ ಳಚಿ ಬರಿಷಲತ ಔಶಟಶಹಧಯಳಹಗಿರ್. 

ಅದಕಹಯಣ ಷಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿಯಹನದ ಈ ಕಹಮಯಔರಭ ಂದತ ಅತ್ಯತ್ುಭಳಹದ ಕೊಡತಗ ಎನತುಲ್ಲಾ ತ್ಪಿೇನಿಲಾ. 

ಅಲಾರ್ೇ ಜ್ನನಳಹಗಿಯತ  ಎಱಹಾ ಭಔಕಳಿಖೂ ಈ ಕಹಮಯಔರಭಸ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿಯತಸದತ ಔಂಡತಫಯತತ್ುರ್. ಕೆಲಳಡೆ 

ಶಿಕ್ಷಔರಿಖೂ ಷಸ ಲಸಿಕೆ ನಿೇಡಿಯತಸದತ ಔಂಡತಫಂದಿರ್ ಭತ್ತು ಕೆಲಳಡೆ ದಹದಿಮಯತ PÀÆqÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è vÀÄA¨Á 

ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå 

GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è £ÁªÀÅ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 

¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ zÉÊ»PÀ 

DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄÄ E¯ÁSÉAiÀÄ §ºÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj E¯ÁSÉAiÀÄ J¯Áè 

¸ÉßÃ»vÀgÀ ªÉÄÃ°zÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÀæAiÀÄvÀß £À£Àß CzsÁåAiÀÄ£À¢AzÀ DVzÉ JA§ D±ÉAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

ªÀgÀ¢UÉ ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É.  

                                                      

                 ----------------88888---------------                              

 

                              

 

 



ಅನತಫಂಧ -2 

                    ತ್ಹಲೂಾಔತಳಹಯತ ಆಮು, ಳಹಯರ್ಪುಗ ಫಯತ  ಹಱಖಳತ ಔಾಷಟರ್ ಟ್ಟಟ 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 
ತ್ಹಲೂಾಔತ ಔಾಷಟರ್ ಖಳತ 

1 ಶಿಖಗ 1)ಗಹಡಿಕೊಿ 

2)ನಿಧಿಗ 

3)ಭಂಡಗಟ್ಟ 

2 ಬದಹರತಿ 1)ಬಿ,ಆರ್ ರ್ಪ 

2) ನಖಯ-1 

3) ಆಖಯದಳಿಳ 

4) ಬೂಭಿನಔಟ್ಟಟ 

5) ಜ್ಮಶಿರೇ ೃತ್ು 

3 ತಿೇಥಯಸಳಿಳ 1)ಭಂಡಖರ್ು 

2) ಹಿರೇಖರ್ು 

3) ಖತಡೆಡೇಕೊಿ 

4)ಕೊೇಣಂದೂಯತ 

5)ಔತಡತಭಲ್ಲಾಗ 

4 ಷೂಷನಖಯ 1) ನಿಟ್ೂಟಯತ 

2) ನಖಯ 

3) ಅಲಗೇರಿಭಂಡಿರ 

4) ಮಹಯತತಿೇಸಯ 

5) ಷೂಷನಖಯ 

6)ಕೊೇಡೂಯತ 

7) ಭೂಖತಡಿು 

8) ಔಭಿಚಿಿ 

5 ಶಹಖಯ 1) ತ್ಹಳಖತಿ 

2) ಬಳಲಭಕಿಕ 

3) ಶೈದೂಯತ 

4) ನಖಯ ರರ್ೇವ 

6 ಶಿಕಹರಿಸಯ 
 

1) ಬೇಖೂಯತ 

2) ಅಂಬಹಯಗೂಿ 

3) ಔಿನಸಳಿಳ 

4) ತೊಖಸಿಯ 

5) ಬಿಳಿಕಿ 

6) ನೆಲಳಹಗಿಲತ 

7 ಷೂಯಫ 1)ಷೂಷಬಹಲ 

2)ಬನೂುಯತ 

3) ಶೂಯಫ 

4) ರ್ಪ,ಡಫೂಾಯ,ಡಿ,ಕಹಱೂನಿ 

                               ಟ್ತಟ              = 70 

ಹಱಖಳತ 



           

ಔತಮಹರಿ ಖತಪು 5ನೆೇ ತ್ಯಖತಿ     

ಷ,ಕಿ,ಪಹರ,ಹ ಖತತ್ಯಿ ಕಹಱೂನಿ ಹಱ 

ಶಿಖಗ ಇಲ್ಲಾ ಳೈದಯಕಿಮ ತ್ಪಹಷಣೆಮ 

ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ ಸೃದಮ ಖಹಯಱ 

ಖತಯತತಿಷಱಹಯತ್ತ ಭತ್ತು ವಷ಼ಚಿಕಿತೆಿಗ 

ಶಿಫಹಯಷತಿ ಮಹಡಱಹಗಿದತು ಈಖ ಈಕೆಮ 

ಸೃದಮದ ತ್ೂತ್ದ ರಮಹಣ 

ಔಡಿಮಯಹಖತತಿುಯತಸದತ ಔಂಡತಫಂದಿರ್. 

                                                                                        

 

 

ಔತಮಹರಿ 

ನಿಕಿತ್ ಆಯನೆೇ 

ತ್ಯಖತಿ ಷ,ಹಿ,ಪಹರ ಹ ಗಹಡಿಕೊಿ ಶಿಖಗ . ಈಕೆಗ 

ದೃರ್ಷಟರ್ೂಶ ವಿದತು ಹಱಮಲ್ಲಾ ನಡೆದ ಳೈದಯಕಿೇಮ 

ತ್ಪಹಷಣೆಯಂದಹಗಿ ಳೈದಯಯ ಷಲಷ ಮೇರಗ ಔನುಡಔ  ಔಡಹಡಮಳಹಗಿ 

ನಿಯಂತ್ಯ  ಧರಿಷಲತ ಷೂಚಿಸಿಯತತ್ಹುರ ಭತ್ತು ಈಕೆಗ  ಈಖ ಔನುಡಔ 

ಔಲ್ಲಕೆಗ ಷಸಕಹರಿಯಹಗಿರ್, ಷಹಖತ ರ್ೂಶ ನಿಳಹಯಣೆಯಹಗಿರ್. 

                                          

 

ಔತಮಹರಿ ಂದನ  ಷ,ಕಿ,ಪಹರ,ಹ ಗಹಡಿಕೊಿ 

ತ್ಹಂಡ ಶಿಖಗ ಇಲ್ಲಾ ಐದನೆೇ ತ್ಯಖತಿಮಲ್ಲಾ 

ಒದತತಿುಯತ  ಈಕೆಗ ಳೈದಯಕಿೇಮ ತ್ಪಹಷಣೆಮ 

ಷಂದಬಯದಲ್ಲಾ  ಬಿಳಿಯಔುದ ಔಣಖಳ ರಮಹಣ 

ಔಡಿಮ ಇಯತಸದತ ಔಂಡತ ಫಂದಿದತು ನಂತ್ಯ 

ಈಖ ಈಕೆಗ ರತಿ ಭೂಯತ ತಿಂಖಳಿಗೂಮಿ ಯಔು  

ವತದಿುಔರಿಷಬೇಕಹಗಿರ್.ಈಖ ಇಕೆಮ ಆರೂೇಖಯ 

ಷತಧ್ಹರಿಸಿರ್. 



                                             

ಆಔಯ  ಖರಂಥಖಳತ 

ಔರಭ 

ಷಂಖ್ಯಯ 
ಸಷುಔದ ಷಷಯತ ಱೇಕಔಯತ 

1 ಆರೂೇಖಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸನ್ ಪಹಲೇಗಹರ್ ಭತ್ತು     

ಕೆ , ಭೈಯಿ 

2 ನಭಿ ಆರೂೇಖಯ ಸನ್ ಪಹಲೇಗಹರ್ 

3 ಷಮಮಮೇ ಷತಯಭಿ;ಷಣತು ಭಔಕಳ 

ಶಿಕ್ಷಣಕಹಕಗಿ ಷಂನೂಿಲ ಶಹಭಗಿರ 

ಡಿ,ಇ,ರ್ಪ.ಎಸ್.ಎಸ್.ಎ.ಔನಹಯಟ್ಔ 

4 ಪಹರಥಿಔ ಹಱಹ ೈಕ್ಷಣಿಔ ಮಹಖಯದಶಿಯ 
2014-15 

ಆಮತಔುಯ ಔಛೇರಿ 

ಶಹ,ಶಿ,ಇ,ಬಂಖಳೂಯತ 

5 ಔನಹಯಟ್ಔ ಎಡತಕೆೇವನ್  ಕಹರ್.ನಿಸ.ಇನ್.ಷತಣಯ ಚೈತ್ನಯ 

ಕಹಮಯಔರಭ. 

 


